
Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ÷åòêî ïðåäñòàâèòü öåëè
ôîòîãðàôèðîâàíèÿ çóáîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è îñíîâíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ôîòîñíèìêàì. 

Ôîòîãðàôèÿ â ñòîìàòîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
âåäåíèÿ ðàáî÷åé äîêóìåíòàöèè ñòîìàòîëîãà, ðåãè-
ñòðàöèè íåîáû÷íûõ ñëó÷àåâ è ïðîáëåì, ñèñòåìàòè-
çàöèè è èçó÷åíèÿ îïûòà ðàáîòû, îôîðìëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå èëè ïîäòâåðæäåíèå
âðà÷åáíîé êàòåãîðèè, êîíñóëüòàöèé, ñòðàõîâûõ
ñëó÷àåâ, îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, îáó÷åíèÿ è ìîòèâà-

öèè ïàöèåíòîâ, äèçàéíà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè, ïîäãîòîâêè ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîçäàíèÿ
ôèðìåííûõ îòêðûòîê è áóêëåòîâ.1,6,10,11,12

Ôîòîãðàôèÿ â ñòîìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå îä-
íèì èç ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòû.5 Êîíå÷íî, ïî ñíèìêó òðóäíî ïðî-
âåðèòü êà÷åñòâî êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ èëè ïëîò-
íîñòü êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ, îäíàêî çàðåãèñòðèðî-
âàííîå èçîáðàæåíèå ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè âûïîëíåííûõ
ðåñòàâðàöèé.

Îáîðóäîâàíèå 
äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ 
â ñòîìàòîëîãèè 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ çóáîâ èñïîëüçóþò
îáû÷íûå ôîòî è âèäåîêàìåðû, âíóòðèðîòîâûå âè-
äåîêàìåðû è öèôðîâûå ôîòîêàìåðû. Êàæäûé ñïî-
ñîá ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà èìååò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. 

Ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ öèôðîâîé ôîòîãðà-
ôèè â ñòîìàòîëîãèè ñîñòîÿò â âîçìîæíîñòè ïðè-
âëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ê ðåøåíèþ åãî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì. Ñòàíäàðòèçàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ
öèôðîâûõ ñíèìêîâ äî è ïîñëå ðàáîòû ïîìîãàþò
ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíèþ ýòîãî
ïëàíà ïàöèåíòó, ïåðåïèñêå ñî ñòðàõîâûìè êîìïà-
íèÿìè, âåäåíèþ þðèäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.7 Öè-
ôðîâûå êàìåðû èìåþò òàêèå æå ðàçìåð, âåñ, óï-
ðàâëåíèå, ôóíêöèè è îáùèå òðåáîâàíèÿ, ÷òî è
îáû÷íûå êàìåðû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî
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Ìíå äîâåëîñü âèäåòü â íåñêîëüêèõ êëèíèêàõ ðàçíûõ ãîðîäîâ è ñòðàí íåîáû÷-
íûé ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâîé êàìåðû äëÿ ñúåìêè çóáîâ: âíà÷àëå ôîòî-
ãðàôèðîâàëè âñå ëèöî óëûáàþùåãîñÿ ïàöèåíòà, à çàòåì â êîìïüþòåðå ñ ïîìî-
ùüþ ãðàôè÷åñêîãî ðåäàêòîðà âûðåçàëè íåáîëüøîé ó÷àñòîê ñíèìêà ñ èíòåðåñóþ-
ùèìè çóáàìè, êîíå÷íî, ñî çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ. Ýòè íà-
áëþäåíèÿ è ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé íàïèñàíèÿ ñòàòüè, æåëàíèÿ ïîäåëèòüñÿ  ñâîèì
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è íàõîäêàìè. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ çóáîâ èñïîëüçóþò îáû÷íûå ôîòî è âèäåîêàìåðû,
âíóòðèðîòîâûå âèäåîêàìåðû, öèôðîâûå ôîòîêàìåðû, îäíàêî òîëüêî ïîñëåäíèå
ïðåäîñòàâëÿþò ñòîìàòîëîãó îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå îïåðàòèâíîñòè è êà÷åñòâà
ñíèìêîâ. Ðåãèñòðàöèÿ âíåøíåãî âèäà çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ
ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ äî è ïîñëå ðåñòàâðàöèè, â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñîâðåìåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êà-
áèíåòà, êëèíèêè, íî íå ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ñàìîé ðåñòàâðàöèè. 

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíû òðè êëèíè÷åñêèõ ñïîñîáà, êàê ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé
ôîòîêàìåðû ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü óäà÷íîãî ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà â ðåñòàâ-
ðàöèè çóáîâ.

Цифровая фотография 
и биомиметика

Ñåðãåé ÐÀÄËÈÍÑÊÈÉ, 
Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà-ñòóäèÿ "Àïîëëîíèÿ"
(ã.Ïîëòàâà, Óêðàèíà)



öâåòà, ðàçðåøåíèÿ è êîìïîçèöèè öèôðîâûì êàìå-
ðàì òàêæå íóæíû ñïåöèàëüíîå îñâåùåíèå è äîïîë-
íèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå, òåì áîëåå, ÷òî öèôðî-
âûå ìàíèïóëÿöèè íåâîçìîæíû ñ èçîáðàæåíèåì èç-
íà÷àëüíî ïëîõîãî êà÷åñòâà.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå öèôðîâîé êàìåðîé îïåðàòîð
ìîæåò íåìåäëåííî ïðîñìîòðåòü èçîáðàæåíèå è ñî-
õðàíèòü åãî èëè èçìåíèòü è ïåðåñíÿòü, ïîêà ïà-
öèåíò åùå íàõîäèòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå.
Èçîáðàæåíèÿ ìîãóò áûòü ëåãêî óâåëè÷åíû, îòðå-
äàêòèðîâàíû, ðàñïå÷àòàíû è äîáàâëåíû â êàðòî÷-
êó, ê îò÷åòó èëè íà ïðåäñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ; èçîáðàæåíèÿ, õðàíèìûå â ýëåêòðîííîì âè-
äå, íå óõóäøàþòñÿ ñî âðåìåíåì.7

Ñåãîäíÿ öèôðîâûå êàìåðû â êëèíèêå äàþò êà-
÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ, êîíêóðèðóþùåå ñ êà÷åñòâîì,
ïîëó÷àåìûì óçêîïëåíî÷íûìè êàìåðàìè. Îñíîâíûå
ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â âîçìîæíîñòè ïðîñìî-
òðà è êîððåêöèè èçîáðàæåíèé, õðàíåíèÿ èçîáðà-
æåíèé â ýëåêòðîííîì âèäå è ëåãêîñòè ìàíèïóëÿ-
öèé ñ íèìè. Îñíîâíûå íåäîñòàòêè — ýòî âðåìÿ
è óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âíåñåíèÿ èçîáðàæåíèé
â êîìïüþòåð è èõ îáðàáîòêè. 

Â îïåðàòèâíîñòè ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñ öè-
ôðîâûìè êàìåðàìè êîíêóðèðóþò òîëüêî âíóòðèðî-
òîâûå êàìåðû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðûíêå â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå.8 Ñ èõ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîã ìî-
æåò áûñòðî íàéòè íåîáõîäèìîå èçîáðàæåíèå çó-
áîâ, çàðåãèñòðèðîâàòü åãî, ïîêàçàòü ïàöèåíòó íà
ñïåöèàëüíîì ìîíèòîðå, âíåñòè â êîìïüþòåðíóþ
êàðòî÷êó ïàöèåíòà. Îäíàêî èñõîäíûì èñòî÷íèêîì
èçîáðàæåíèÿ äëÿ âíóòðèðîòîâûõ êàìåð îñòàåòñÿ
âèäåîñèãíàë, ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êîòîðîãî
íèæå öèôðîâûõ êàìåð íà ïîðÿäîê (âñåãî 0,2-0,3
ìåãàïèêñåëåé). Êðîìå ýòîãî, âíóòðèðîòîâûå âèäåî-
êàìåðû îáû÷íî ðàáîòàþò â ðåæèìå àâòîôîêóñà,
ïîëüçóÿñü êîòîðûì, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âû-
äåðæèâàòü ìàñøòàá ñíèìêîâ. Àâòîôîêóñ íå îáåñ-
ïå÷èâàåò ñòàíäàðòíîé äèñòàíöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îäèíàêîâûõ ñíèìêîâ, ïîýòîìó ñëåäóåò èçáåãàòü ðà-
áîòû ñ íèì.12 Åñëè îáúåêòèâ íàõîäèòñÿ áëèçêî ê

ôîòîãðàôèðóåìîìó îáúåêòó, ðàçëè÷èå ðàññòîÿíèÿ
îò îáúåêòèâà ê öåíòðàëüíîé è êðàåâûì ÷àñòÿì
îáúåêòà ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè èçî-
áðàæåíèÿ, êàðòèíêó áóäòî "âûâîðà÷èâàåò". Òàêîå
èñêàæåíèå èçîáðàæåíèÿ ìû îòíîñèì ê ñåðüåçíûì
íåäîñòàòêàì âíóòðèðîòîâûõ êàìåð.

Çåðêàëüíûå è íåçåðêàëüíûå
öèôðîâûå êàìåðû

Çíàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó çåðêàëüíûìè è íåçåð-
êàëüíûìè öèôðîâûìè êàìåðàìè ïîìîæåò îïòèìàëü-
íîìó âûáîðó îáîðóäîâàíèÿ. Çåðêàëüíûå êàìåðû
ñâîåé êîíñòðóêöèåé ïîäîáíû óçêîïëåíî÷íûì êàìå-
ðàì, êîòîðûå äàâíî ïðèìåíÿþòñÿ â ñòîìàòîëîãèè.
Öåíà çåðêàëüíûõ öèôðîâûõ êàìåð çàâèñèò îò
óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ è òîðãîâîé ìàðêè è êîëåáëåò-
ñÿ îò 1600 äî 5000 åâðî. Íåçåðêàëüíûå êàìåðû
êîíñòðóêòèâíî íàïîìèíàþò õîðîøî âñåì çíàêîìûå
ïëåíî÷íûå "ôîòîàïïàðàòû-ìûëüíèöû". Ñ ó÷åòîì
äîðàáîòêè äî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ öå-
íà íåçåðêàëüíûõ êàìåð êîëåáëåòñÿ îò 800 äî
1500 åâðî. Êîíå÷íî, îöåíêà ñòîèìîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåðíîé è íå ïðåòåíäóåò íà ìàðêåòèíãîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Çåðêàëüíûå êàìåðû áûñòðåå è ëåã÷å â ðàáîòå,
äàþò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Îíè
äîðîãèå, áîëüøèå è òÿæåëûå, îäíàêî èìåþò ìàê-
ðîîáúåêòèâ è ñïåöèàëüíóþ âñïûøêó, íå ñîçäàþùèå
îùóùåíèå ãðîìîçäêîñòè.7

Íåçåðêàëüíûå êàìåðû (òàê íàçûâàåìûå "íàæìè è
ñíèìè") èìåþò ìåíüøèé ðàçìåðû è âåñ, à òàêæå
ìåíåå äîðîãèå. Ìàêðîîáúåêòèâ è/èëè âñïûøêà
ìîíòèðóþòñÿ íà âñòðîåííîì îáúåêòèâå, ôîêóñèðîâ-
êà è êàäðèðîâàíèå ïðîâîäÿòñÿ ïî èçîáðàæåíèþ íà
æèäêîêðèñòàëëè÷åñêîì ìîíèòîðå. Óñòàíîâêà ïàðà-
ìåòðîâ ñíèìêà óïðîùåíà, íî ñîñðåäîòî÷åíà íà
ñïóñêîâîé êíîïêå, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ñ ïåðâîãî ðàçà.
Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ çåðêàëüíûõ êàìåð ìîæåò
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Снимок, выполненный цифровой камерой, снабженной
макроконвертором, диффузором и рефлектором, демонстрирует
правильные пропорции зубов 
(ЭПСОН 3100 Зет, 2024х1516 пикселей)

Снимок, выполненный внутриротовой камерой, имеет выраженную
деформацию реальной длины и пропорций зубов 
(Сивижн 3, 640х480 пикселей)



áûòü äîñòèãíóòî è öèôðîâûìè íåçåðêàëüíûìè êà-
ìåðàìè, íî ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðíûõ ñíèìêîâ.7

Íàø îïûò ðàáîòû îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè öè-
ôðîâîé íåçåðêàëüíîé êàìåðû, äîðàáîòàííîé äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ñòîìàòîëîãèè. Çà íåïîëíûå 2 ãîäà
ðàáîòû â êëèíè÷åñêîì àðõèâå àâòîðà íàêîïèëèñü
îêîëî 5 òûñÿ÷ ñíèìêîâ â ðàçðåøåíèè 3,3 ìåãà-
ïèêñåëåé ïî÷òè 200 ïàöèåíòîâ, è âñÿ ýòà èíôîð-
ìàöèÿ çàíèìàåò â êîìïüþòåðå âñåãî 1,8 Ãá 
(ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðû èìåþò ïàìÿòü, íà÷èíàÿ
ñ 10 Ãá. Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ïîòðåáîâàëîñü áû
àëüáîìîâ äëÿ ôîòîãðàôèé èëè ôàéëîâ äëÿ ñëàé-
äîâ, à òàêæå ðàáî÷åãî âðåìåíè äëÿ ñèñòåìàòèçà-
öèè è õðàíåíèÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà èçîáðàæåíèé.
Ñòàíåò ïîíÿòíûì, ïî÷åìó óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïàðàëëåëüíîé ðàáîòû äâóìÿ ñèñòåìàìè àâ-
òîð îòëîæèë íàâñåãäà ëþáèìóþ çåðêàëüíóþ "ßøè-
êó Äåíòàë Àé III", ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ äëÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè.

Ðåãèñòðàöèÿ ðåñòàâðàöèè çóáîâ
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ñèñòåìàòèçàöèè ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêèõ ñíèìêîâ, íåêîòîðûå ñïîñîáû äàæå
ïðåäóñìàòðèâàþò ñîçäàíèå ãðîìîçäêîé ñïåöèàëü-

íîé êàðòîòåêè,11 ÷òî íåâîçìîæíî áåç ðàáîòû âû-
äåëåííîãî è ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà. 

Â ðåãèñòðàöèè ðåñòàâðàöèè çóáîâ ìû ïðèøëè
ê íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ñòàíäàðòíûå ñíèìêè â
äâóõñòóïåí÷àòîì ìàñøòàáå: èçîáðàæåíèå ðàáî÷åãî
ñåêñòàíòà çóáíîãî ðÿäà è ðåñòàâðèðóåìûõ îòäåëü-
íûõ çóáîâ. Âñå ñíèìêè âûïîëíÿþòñÿ ñ âåñòèáóëÿð-
íîé ñòîðîíû è ïî îñè çóáîâ. Âèä çóáîâ, ñîìêíó-
òûõ â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè, çàâåðøàåò ñòàíäàðò-
íûé íàáîð âíóòðèðîòîâûõ ñíèìêîâ. Ê ýòîìó ïå-
ðå÷íþ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ìî-
ãóò áûòü äîáàâëåíû è äðóãèå ñíèìêè (îêêëþçèîí-
íûõ êîíòàêòîâ, õàðàêòåðà ñìûêàíèÿ çóáîâ, îñîáåí-
íîñòåé äåñåííîãî êðàÿ è ñëèçèñòîé ðòà). Ñòàíäàðò-
íûé ïåðå÷åíü ñíèìêîâ âûïîëíÿåòñÿ äî ðåñòàâðà-
öèè, ïîñëå ôèíèøíîé îòäåëêè, ÷åðåç íåäåëþ è
äàëåå êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæ-
íî áûòü óäåëåíî ïîäðîáíîé ðåãèñòðàöèè âèäà ðå-
ñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ãàðàí-
òèéíûõ îáÿçàòåëüñòâ êëèíèêè ïåðåä ïàöèåíòîì.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, èëëþñòðèðóþùèé ñòàòüþ, äå-
ìîíñòðèðóåò âèäû, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî öèôðî-
âûõ ñíèìêîâ ðåñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ, ïîëó÷àåìûõ
íàìè äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà.
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Ñòàíäàðòíàÿ ñåðèÿ èçîáðàæåíèé âíåøíåãî âèäà ïåðåäíèõ çóáîâ



Ïåðåâîä öèôðîâîé êàìåðû 
â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ

Öèôðîâûå êàìåðû ñ ïðèåìëåìîé öåíîé ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ëþáèòåëüñêîé ôîòîñúåìêè è èìåþò
âñòðîåííûé îáúåêòèâ, è õîòÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé ìàòðèöû äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ, îïòèêà ðàáîòàåò õîðîøî òîëüêî â ïîðò-
ðåòíîé èëè ïåéçàæíîé ñúåìêå. 

Âñòðîåííûé îáúåêòèâ ìîæåò ìåíÿòü ôîêóñíîå
ðàññòîÿíèå îò øèðîêîóãîëüíîãî äî òåëåâèçèîííîãî. 

Äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûé ðåæèì, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ ìàêðîñúåìêîé. Îáû÷íî âñå êàìåðû èìå-
þò ôóíêöèþ ìàêðîñúåìêè, íî íåáîëüøîå ðàññòîÿ-
íèå äî îáúåêòà ñúåìêè íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ
äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà (ìû ïîñòî-
ÿííî äîëæíû ïîìíèòü î ðàáîòå â èíôèöèðîâàí-
íîé çîíå). Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû èñïîëüçó-
þò äîïîëíèòåëüíóþ îïòèêó — ìàêðîêîíâåðòîð
(ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå îêîëî 130 ìì), êîòîðûé
óâåëè÷èâàåò ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå äî ýêâèâàëåíòà
100 ìì è âûøå äëÿ îáúåêòèâîâ çåðêàëüíûõ ôîòî-
êàìåð. Áëàãîäàðÿ ìàêðîêîíâåðòîðó ñúåìêà ïðîâî-
äèòñÿ íà áîëüøåì ðàññòîÿíèè, à ôîòîãðàôèðóåìûå
îáúåêòû ëèøàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èñêàæåíèé
(óâåëè÷åíèå èçîáðàæåíèÿ â öåíòðå ñíèìêà è
óìåíüøåíèå ïî óãëàì). Òàêîé ïðèíöèï ðåãèñòðàöèè
èçîáðàæåíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì èñêàæåíèåì èçâåñòåí
â ñòîìàòîëîãèè ïî òåëåðåíòãåíîãðàôèè. Ìàêðîêîí-
âåðòîð ïðèñîåäèíÿþò ê êàìåðå ÷åðåç àäàïòåð, ðå-
çåðâèðóþùèé ïðîñòðàíñòâî äëÿ âûäâèæåíèÿ îáúåê-
òèâà ïðè âêëþ÷åíèè êàìåðû.

Âñòðîåííàÿ âñïûøêà, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â
öèôðîâîé êàìåðå îáû÷íî âûøå îáúåêòèâà (ïî
öåíòðó èëè ñáîêó), äàåò ñëèøêîì ñèëüíóþ çàñâåò-
êó äëÿ ìàêðîñúåìêè, âûïîëíÿåìîé ñî ñðàâíèòåëü-
íî áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Äëÿ êîìïåíñàöèè èçëèø-
íåé ÿðêîñòè âñïûøêè êàìåðó ñíàáæàþò äèôôóçî-
ðîì, êîòîðûé çàîäíî è ðàñïðåäåëÿåò ñâåò òàê,
÷òîáû äîïîëíèòåëüíàÿ îïòèêà íå ñîçäàâàëà òåíü
íà ôîòîãðàôèðóåìîì ïîëå. Åùå îäíî ïðèñïîñîá-
ëåíèå - ðåôëåêòîð, êîòîðûé ðàçäâàèâàåò ñâåòîâîé
ïîòîê âñòðîåííîé âñïûøêè è íàïðàâëÿåò åãî íà
ðàáî÷åå ïîëå ñ äâóõ ñòîðîí ðàâíûìè ÷àñòÿìè.
Îáû÷íàÿ âñïûøêà, äîïîëíåííàÿ äèôôóçîðîì è ðå-
ôëåêòîðîì, çàìåíÿåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êðóãî-
âóþ (ìíîãîòî÷å÷íóþ) âñïûøêó, èñïîëüçóåìóþ äëÿ
ìàêðîñúåìêè ñ çåðêàëüíûìè êàìåðàìè. Â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êðóãîâàÿ
âñïûøêà, íî äâóõòî÷å÷íàÿ äàåò áîëåå "æèâîå" èçî-
áðàæåíèå.12

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëþáîé îáû÷íîé öèôðî-
âîé êàìåðîé ïîëó÷àòü õîðîøèå èçîáðàæåíèÿ çó-
áîâ, åå íåîáõîäèìî äîïîëíèòü ìàêðîêîíâåðòîðîì,
äèôôóçîðîì è ðåôëåêòîðîì. Ïîñêîëüêó âñå ìîäå-
ëè öèôðîâûõ êàìåð èìåþò ðàçíûé äèçàéí, äëÿ
êàæäîé èç íèõ äèôôóçîð è ðåôëåêòîð áóäóò
èìåòü ðàçíóþ êîíñòðóêöèþ. 

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ

Ê äîïîëíèòåëüíûì ïðèñïîñîáëåíèÿì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà, îòíî-
ñÿòñÿ ðåòðàêòîð, âíóòðèðîòîâûå çåðêàëà è êîíòðà-
ñòîð.

Ðåòðàêòîð ïîääåðæèâàåò ãóáû, îòêðûâàÿ ïî-
ëîñòü ðòà äëÿ îáçîðà. Êîíñòðóêòèâíî ðåòðàêòîðû
áûâàþò ñàìûìè ðàçíûìè, íî äëÿ ôîòîãðàôèðîâà-
íèÿ ïåðåäíèõ çóáîâ ïðèìåíÿþò ðåòðàêòîðû äâóõ-
ñòîðîííèå, à äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ áîêîâûõ çó-
áîâ, îñîáåííî â ïðèêóñå — îäíîñòîðîííèå. Êðî-
ìå ýòîãî, óñòàíîâèâ ðåòðàêòîð, ìîæíî çàùèòèòü
ðàíèìûå óãîëêè ðòà îò ïîâðåæäåíèé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè.

Âíóòðèðîòîâûå çåðêàëà ïîçâîëÿþò ñ îïòèìàëü-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ñôîòîãðàôèðîâàòü íóæíóþ ïî-
âåðõíîñòü çóáîâ èëè çóáíûõ ðÿäîâ. Âíóòðèðîòîâûå
çåðêàëà ìîãóò áûòü ìåòàëëè÷åñêèìè èëè ñòåêëÿí-
íûìè, ðàçíîîáðàçíîé ôîðìû è âåëè÷èíû, íî  äëÿ
ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà, êàê ìèíèìóì,
íåîáõîäèìû äâà çåðêàëà — îêêëþçèîííîå è áîêî-
âîå. Âàæíî, ÷òîáû âíóòðèðîòîâûå çåðêàëà íå èñ-
êàæàëè öâåò çóáîâ, ñëèçèñòîé ðòà è íå óäâàèâàëè
èçîáðàæåíèå, ïîýòîìó íà ñòåêëî íàïûëÿþò ïîêðû-
òèå íà îñíîâå ðîäèÿ, ìåòàëëà ïëàòèíîâîé ãðóïïû,
÷òî, êîíå÷íî, ñêàçûâàåòñÿ íà ñòîèìîñòè êà÷åñòâåí-
íûõ çåðêàë. Âíóòðèðîòîâûå çåðêàëà òðåáóþò áå-
ðåæíîãî îòíîøåíèÿ, òàê êàê ìåòàëëè÷åñêîå ïîêðû-
òèå ìîæíî ëåãêî ïîöàðàïàòü, ïîýòîìó çåðêàëà ëó÷-
øå àâòîêëàâèðîâàòü, õðàíèòü è ïðèìåíÿòü îòäåëü-
íî îò ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ìåòàëëè-
÷åñêèõ ëîòêîâ.

Êîíòðàñòîð èç àíîäèðîâàííîãî àëþìèíèÿ èìå-
åò ÷åðíóþ ìàòîâóþ ïîâåðõíîñòü è ñëóæèò ñòàí-
äàðòíûì ôîíîì íå òîëüêî ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè
çóáîâ, íî è ïðè èäåíòèôèêàöèè âíåøíåãî âèäà çó-
áîâ ïî öâåòîâîé øêàëå. 

Îñîáåííîñòè ðàáîòû öèôðîâîé êàìåðîé 

Ñðàâíåíèå èçîáðàæåíèé, ïîçâîëÿþùåå ïðîñëå-
äèòü ðîæäåíèå, æèçíü è ñòàðåíèå âûïîëíåííîé
ðåñòàâðàöèè, âîçìîæíî òîëüêî â ñòðîãî îïðåäå-
ëåííîì ìàñøòàáå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïåðåä ñúåì-
êîé óñòàíàâëèâàþò ìàñøòàá, à ðåçêîñòü èçîáðàæå-
íèÿ íàâîäÿò, ïðèáëèæàÿ èëè óäàëÿÿ êàìåðó. Åñëè
íàâîäèòü íà ðåçêîñòü, âðàùàÿ îáúåêòèâ èëè èñ-
ïîëüçóÿ àâòîôîêóñ, òî ôîòîãðàôèðóåìûå çóáû íà
êàæäîì ñíèìêå áóäóò ðàçíîé âåëè÷èíû. 

Äëÿ  ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ðåñòàâðàöèè çóáîâ ìû
èñïîëüçóåì ìàñøòàá 1:1 — íà ìàêñèìàëüíîì îï-
òè÷åñêîì óâåëè÷åíèè è 2:1 — ñ äâóõêðàòíûì öè-
ôðîâûì óâåëè÷åíèåì.  

Â ðåæèìå ìàêðîñúåìêè êàäðèðîâàòü ñíèìîê è
íàâîäèòü íà ðåçêîñòü ìîæíî òîëüêî ÷åðåç æèäêî-
êðèñòàëëè÷åñêèé ýêðàí, ïðè ðàáîòå êîòîðîãî öè-
ôðîâàÿ êàìåðà ïîòðåáëÿåò â 7 ðàç áîëüøå ýíåð-
ãèè, ÷åì ñ âèäîèñêàòåëåì, è ÷òîáû íå ðàçîðèòüñÿ
íà áàòàðåéêàõ, ëó÷øå çàïàñòèñü äâóìÿ-òðåìÿ êîì-
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ïëåêòàìè ìîùíûõ (1300-1800 ìÀ) ìåòàë-ãèäðèäíûõ
àêêóìóëÿòîðîâ èëè ôèðìåííûì ñåòåâûì àäàïòåðîì. 

Â öèôðîâûõ êàìåðàõ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèé ýê-
ðàí îòêëþ÷àåòñÿ íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñíèìêà.
Èç-çà ñúåìêè "ñ ðóê", ñìåùåíèÿ êàìåðû ïðè íà-
æàòèè íà êíîïêó çàòâîðà è äâèæåíèé ïàöèåíòà
ïîëó÷åííûé ñíèìîê ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ
îò çàïëàíèðîâàííîãî. Íàéäèòå òî÷êó îïîðû, äåð-
æèòå êàìåðó äâóìÿ ðóêàìè, ïîïðîñèòå ïàöèåíòà
íå äâèãàòüñÿ, ìÿãêî íàæèìàéòå íà êíîïêó çàòâîðà
è áóäüòå ãîòîâû, ÷òî ñíèìîê ïðèäåòñÿ ïîâòîðèòü,
âîçìîæíî, íå îäèí ðàç. 

Îáû÷íûå öèôðîâûå êàìåðû íóæäàþòñÿ â õîðî-
øåì îñâåùåíèè, ïîýòîìó ðàáîòàþò ïðè çíà÷åíèÿõ
äèàôðàãìû 2-8 (îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå 16-22).
Åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ðåæèì äëÿ ìàêðîñúåìêè
çóáîâ — ðó÷íîé ðåæèì ñ ïðèîðèòåòîì äèàôðàã-
ìû, óñòàíîâëåííîé íà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî. 

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êà÷åñòâà öèôðîâîãî ñíèì-
êà èìååò ÷åðíî-áåëûé áàëàíñ. Îáû÷íî ñàìà êàìå-
ðà ïðîèçâîäèò íåîáõîäèìûå çàìåðû è ôèêñèðóåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ. Çàìåðû ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
êàìåðîé ïî âñåìó êàäðó èëè ïî öåíòðó. ×àñòî â
êîìïîçèöèè ñíèìêà çóáû íå çàíèìàþò öåíòðàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ, ïîýòîìó êàìåðà óñòàíîâèò ïî öåíò-
ðó êàäðà îïòèìàëüíóþ ýêñïîçèöèþ äëÿ ÷åðíîãî
êîíòðàñòîðà èëè òåìíîãî ðàááåðäàìà. Ñâåòëûå çó-
áû áóäóò "ïåðåñâå÷åíû", è ìåëêèå äåòàëè íà èõ
ïîâåðõíîñòè îêàæóòñÿ òðóäíîðàçëè÷èìû. Ðåøåíèå
ïðîáëåìû ÷åðíî-áåëîãî áàëàíñà íàõîäèòñÿ â òåõ-
íèêå ôîòîãðàôèðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî íàâåñòè êà-
ìåðó íà çóá, ïî êîòîðîìó îïðåäåëÿåòñÿ ðåçêîñòü,
äâèãàÿ êàìåðó áëèæå èëè äàëüøå, ïîëó÷èòü ÷åòêîå
èçîáðàæåíèå ýòîãî çóáà, íàæàòü êíîïêó ñïóñêà çà-
òâîðà íàïîëîâèíó, óäåðæèâàÿ êíîïêó â ïîëóíàæà-
òîì ñîñòîÿíèè è íå ìåíÿÿ äèñòàíöèè ñúåìêè, íóæ-
íî ñìåñòèòü êàìåðó äî ïîëó÷åíèÿ íà æèäêîêðèñ-
òàëëè÷åñêîì ýêðàíå çàäóìàííîé êîìïîçèöèè êàäðà
è ïðîèçâåñòè ôîòîãðàôèðîâàíèå, íàæàâ êíîïêó äî
êîíöà. Âñïûøêà èëè èìèòàöèÿ çâó÷àíèÿ çàòâîðà êà-
ìåðû ïîäòâåðäÿò îïåðàòîðó, ÷òî ñíèìîê âûïîëíåí.
Íà êîðîòêîå âðåìÿ ïîëó÷åííûé ñíèìîê ïîÿâèòñÿ
íà æèäêîêðèñòàëëè÷åñêîì ýêðàíå, ïîäòâåðæäàÿ ðå-
çóëüòàò ôîòîãðàôèðîâàíèÿ.

Îáû÷íî â êîìïëåêò öèôðîâîé êàìåðû âõîäèò
êàðòî÷êà ïàìÿòè 8-16 Ìá. Äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ
â ïîëîñòè ðòà ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê
ñíèìîê ñ ðàçðåøåíèåì 3,3 ìåãàïèêñåëåé çàíèìàåò
ïðîñòðàíñòâî 300-500 Êá è íà òàêîé êàðòî÷êå äî
âíåñåíèÿ â êîìïüþòåð ìîæíî ðàçìåñòèòü âñåãî 16-
32 ñíèìêà. Ñòîìàòîëîãó íà êëèíè÷åñêîì ïðèåìå
íåêîãäà âíîñèòü âñå ñíèìêè â êîìïüþòåð, ïîýòî-
ìó ëó÷øå ðàáîòàòü ñ êàðòî÷êîé ïàìÿòè åìêîñòüþ
128-256 Ìá. Íåñêîëüêî ñîòåí ñíèìêîâ â êàìåðå
äàäóò îùóùåíèå ïîëíîé ñâîáîäû, íî… íå çàáûòü
áû, ÷üè ýòî áûëè çóáû.

Âíåñåíèå â êîìïüþòåð ïîëó÷åííûõ ñíèìêîâ çà-
íèìàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, è ëó÷øèé ñïî-

ñîá ñîêðàòèòü åãî ïîòåðþ, óñòàíîâèòü êàðòðèäåð
ñ÷èòûâàþùåå óñòðîéñòâî äëÿ êàðòî÷êè ïàìÿòè. Ïî-
ëó÷åííûå ñíèìêè â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû ïåðåãðó-
çÿòñÿ ñ êàðòî÷êè ïàìÿòè â ïàïêó ïàöèåíòà, ðàñ-
ïîëîæåííóþ íà ñòàöèîíàðíîì æåñòêîì äèñêå.

Êàê òîëüêî ñíèìêè ïîïàäóò â êîìïüþòåð, îíè
âûñòðîÿòñÿ â çàäàííîì ïîðÿäêå. Èñõîäíûå íîìåðà
ñíèìêîâ óñòàíàâëèâàåò ñàìà öèôðîâàÿ êàìåðà, è
íåò íèêàêèõ ïðîáëåì äëÿ îäíîêðàòíîãî âíåñåíèÿ
èíôîðìàöèè â ïàïêó — ñíèìêè ñàìè âûñòðîÿòñÿ ïî
çàäàííîìó ïîðÿäêó ôîòîãðàôèðîâàíèÿ. Íî ïðè ïî-
âòîðíîé ñúåìêå êàìåðà ïðèñâîèò íîâûì ñíèìêàì
íîìåðà ñ ñàìîãî íà÷àëà, è â îäíîé ïàïêå íîâûå
ñíèìêè ëèáî ïåðåìåøàþòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè, ëèáî íå
áóäóò âíåñåíû âîîáùå, òàê êàê ñíèìêè ñ òàêèìè æå
íîìåðàìè óæå áóäóò ñóùåñòâîâàòü. Ìû ïîäïèñûâàåì
ñíèìêè ïðè âíåñåíèè â êîìïüòåð, óêàçûâàÿ äâóçíà÷-
íûé ïîðÿäêîâûé íîìåð ñíèìêîâ â ïàïêå è òåìàòè-
÷åñêîå íàçâàíèå êàæäîãî èç íèõ. 

Áèîìèìåòè÷åñêàÿ 
êîíñòðóêöèÿ ðåñòàâðàöèè

Áèîìèìåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ñîñòîèò èç ôðàã-
ìåíòîâ, ïîâòîðÿþùèõ òîïîãðàôèþ åñòåñòâåííûõ
çóáíûõ òêàíåé â êîðîíêå çóáà. Åñòåñòâåííûå ïàðà-
ïóëüïàðíûé äåíòèí, îñíîâíîé äåíòèí, îñíîâíàÿ
ýìàëü è ïîâåðõíîñòíàÿ ýìàëü èìèòèðóþòñÿ îòòåíêà-
ìè ðåñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ðàçíûõ öâåòîâ è
îïàêîâîñòåé. Ðàáîòàÿ íà êîíòðàñòå ðàçëè÷íûõ ñëî-
åâ â îäíîé ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè, ñòîìàòî-
ëîã ïîëó÷àåò ðàçíûé âíåøíèé âèä â çàâèñèìîñòè îò
îáúåìà êàæäîãî ñëîÿ.2 Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ îä-
íèìè è òåìè æå îòòåíêàìè, ìîæíî ïîëó÷àòü ðàç-
íûé âíåøíèé âèä ðåñòàâðèðóåìûõ çóáîâ. Öèôðîâàÿ
ôîòîãðàôèÿ ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü îøèáîê.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè õîðîøåãî ýñòåòè÷å-
ñêîãî ðåçóëüòàòà ìû ïðèìåíÿåì òðè ñïîñîáà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ öèôðîâîé ôîòîãðàôèè â ïðîöåññå
ðåñòàâðàöèè çóáîâ.

Ïåðâûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â ôîòîðåãèñòðàöèè
âñåõ ýòàïîâ ïîñòðîåíèÿ ðåñòàâðàöèîííîé êîíñò-
ðóêöèè è èñïîëüçîâàíèè ñíèìêîâ, äåìîíñòðèðóå-
ìûõ íà ýêðàíå êîìïüþòåðà, äëÿ ïîñòðîåíèÿ èäåí-
òè÷íîé ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè ñèììåòðè÷-
íîãî çóáà.

Âî âòîðîì ñïîñîáå èñïîëüçóåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðåäàêòèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïðè ïîñòðîåíèè êîí-
òàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé ñèììåòðè÷íûõ çóáîâ. Èçîá-
ðàæåíèå ïîñòðîåííûõ êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé è
êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ ñ îäíîé ñòîðîíû çóáíîãî ðÿ-
äà â êîìïüþòåðå ïîâîðà÷èâàåòñÿ çåðêàëüíî, è ïî-
ëó÷åííîå èäåàëüíîå ñèììåòðè÷íîå èçîáðàæåíèå
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ýòàëîíà ïðè ïîñòðîåíèè
êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé ñèììåòðè÷íûõ çóáîâ.

Â òðåòüåì ñïîñîáå äëÿ îöåíêè è êîíòðîëèðóå-
ìîé êîððåêöèè óãîëêîâ, ðåæóùèõ êðàåâ è äëèíû
çóáîâ èñïîëüçóåòñÿ ñíèìîê ðåñòàâðèðóåìûõ çóáîâ
ñ îòðàæåíèåì â îêêëþçèîííîì çåðêàëå. 
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Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, èëëþñòðèðóþùèé èñïîëüçî-
âàíèå öèôðîâîé ôîòîãðàôèè â áèîìèìåòè÷åñêîé
ðåñòàâðàöèè, ñâÿçàí ñ ðåêîíñòðóêöèåé ôðîíòàëü-
íîãî ó÷àñòêà âåðõíåãî çóáíîãî ðÿäà ó ïàöèåíòà â
âîçðàñòå 53 ëåò ïî êîñìåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ïëàí ðåêîíñòðóêöèè âêëþ÷àë
òðè ýòàïà: ïîñëå ðàñ÷åòà çóáíîãî ðÿäà ïðîâåñòè
ðåêîíñòðóêöèþ êëûêîâ è öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ ñ
óâåëè÷åíèåì èõ ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà, ñ ïîìîùüþ

áðåêåò-ñèñòåìû ïåðåìåñòèòü ëàòåðàëüíûå ðåçöû â
çóáíóþ äóãó è çàâåðøèòü ðåêîíñòðóêöèþ óâåëè÷å-
íèåì îáúåìà ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ ñ øèíèðîâàíèåì. 

Îäíàêî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâî-
ãî ýòàïà ïàöèåíò îò îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò-
êàçàëñÿ. Áûëà ïðîâåäåíà îáøèðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ áåç ïåðåìåùåíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî â ñâîþ î÷åðåäü îòêàçàòüñÿ îò ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî øèíèðîâàíèÿ. 

Êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòà îò îðòîäîíòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëèë ñîâìåñòíûé âûáîð ïðî-
äîëæåíèÿ ðåñòàâðàöèè ïåðåäíèõ çóáîâ ïóòåì ðå-
êîíñòðóêöèè ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ — íàêëîí êîðîí-
êè â îðàëüíóþ ñòîðîíó. Ïðåïàðèðîâàíèå ïðîâåäå-

íî áåç âñêðûòèÿ ïîëîñòè çóáà, è åñòåñòâåííàÿ îñ-
íîâà ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ "âïèñûâàåòñÿ" â òîïîãðà-
ôèþ çóáîâ, çàíèìàþùèõ ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ â
çóáíîì ðÿäó.

35Журнал о науке и искусстве в стоматологии

Практические курсы

Ëàòåðàëüíûå ðåçöû ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ

Âèä êëûêîâ è öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ðåñòàâðàöèè

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
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Ïîäãîòîâêà ê ðåêîíñòðóêöèè êîðîíêè

Íà çóáå 12 óñòàíîâëåí çàæèì-áàáî÷êà, êðàÿ ëà-
òåêñíîé çàâåñû çàòÿíóòû ôëîññîì â äåñåííûå æå-
ëîáêè. Ïðîâåäåíû òîòàëüíîå êèñëîòíîå ïðîòðàâëè-
âàíèå è àäãåçèâíàÿ ïîäãîòîâêà. Ëàâñàíîâàÿ ïîëî-
ñêà çàùèùàåò ñîñåäíèé êëûê îò äîïîëíèòåëüíûõ
íàñëîåíèé àäãåçèâíîé ñèñòåìû. Íà ñðåçå êîðîíêè
õîðîøî ïðîñìàòðèâàþòñÿ ñëîè åñòåñòâåííûõ çóá-
íûõ òêàíåé.

Îðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü — äåíòèí 

Îòòåíêîì Â2 îïàêîâûé ïðîâåäåíà ðåñòàâðàöèÿ
äåíòèíà îðàëüíîé ïîâåðõíîñòè îò íåáíîãî áóãîð-
êà. Òîëùèíà ñëîÿ îïàêîâîãî îòòåíêà çàâèñèò îò
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè âñåé êîðîíêè. Ïî
ñóòè, íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ïîçèöèîíèðîâàíèå
êîðîíêè â çóáíîì ðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ îò-
ñ÷åòà îðàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé êîðîíîê ñîñåäíèõ
çóáîâ. 

Îðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü — ýìàëü

Îòòåíêîì òåëà Â3 âîññòàíîâëåíà îðàëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü êîðîíêè, ïî êðàþ ðåñòàâðàöèè îñòàâëå-
íî íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïðîçðà÷íîãî îòòåí-
êà. Îáúåì êîðîíêè çóáà ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì çà-
ïàñà ðåñòàâðàöèîííîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ôèíèøíîé îòäåëêè. Ñòûêè ïîðöèé ðåñòàâðàöèîííî-
ãî ìàòåðèàëà äîëæíû áûòü òùàòåëüíî çàãëàæåíû.

Îðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü — 
ïîâåðõíîñòíàÿ ýìàëü

Ïðîçðà÷íûì îòòåíêîì YE ïîëíîñòüþ âîññòàíîâ-
ëåíà îðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êîðîíêè, è òàêèì îá-
ðàçîì çàôèêñèðîâàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû: äëèíà
è øèðèíà êîðîíêè, ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå â
çóáíîì ðÿäó. Îðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü äîëæíà ôîð-
ìèðîâàòüñÿ áåç íåáíîé ÿìêè, òîãäà áóäåò ëåã÷å ìî-
äåëèðîâàòü ìàòðèöåé ïðîêñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè.

Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ ïðè ïîñòðîåíèè ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè

Íà âñåõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ ðåñòàâðàöèè çóáà 12
ôèêñèðóåì îáúåì è òîëùèíó ýëåìåíòîâ ðåñòàâðàöè-
îííîé êîíñòðóêöèè, ñîñòîÿùèõ èç ñëîåâ ìàòåðèàëà,
îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà îòòåíêîâ è îïàêîâîñòè. Ïî-
ëó÷åííûå ñíèìêè âíîñèì â êîìïüþòåð íà ðàáî÷åì
ìåñòå ñòîìàòîëîãà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ ïàïêó
ïàöèåíòà. Ïðè ïåðåíîñå ñíèìêè ëó÷øå íå âûðåçàòü,
à êîïèðîâàòü, òàê êàê òîãäà îíè áóäóò ïðîäîëæàòü
íàêàïëèâàòüñÿ â ïàìÿòè öèôðîâîé êàìåðû è ñîõðà-
íèòñÿ èõ ïðàâèëüíàÿ íóìåðàöèÿ.

Îòêðûâàÿ â êîìïüþòåðå  èçîáðàæåíèÿ ýòàïîâ ïî-
ñòðîåíèÿ çóáà 12, ïîâòîðÿåì â ðåñòàâðàöèîííîé
êîíñòðóêöèè ñèììåòðè÷íîãî çóáà 22 "øàã çà øàãîì"
îáúåì è òîëùèíó âñåõ ñëîåâ. 

Òîãäà ðåñòàâðèðîâàííûé çóá â îñíîâíîì áóäåò
ïîâòîðÿòü çóá 12, êàê ìîäåëü, íå òîëüêî ôîðìîé,
íî è âíåøíèì âèäîì, îáóñëîâëåííûì èäåíòè÷íûì
ñî÷åòàíèåì îáúåìà ñëîåâ, îòòåíêîâ è îïàêîâîñòè
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ðåñòàâðàöèîííîé êîíñòðóêöèè. 
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Âûðàâíèâàíèå ðåñòàâðàöèîííîãî öåíòðà —
"ëàìïî÷êè"

Ïðè îðàëüíîì íàêëîíå êîðîíêè ñëîé ïðåäåí-
òèíà íà÷èíàåò ïðîñâå÷èâàòü ñêâîçü ñëîé îñíîâíî-
ãî äåíòèíà èç öåíòðà çóáà. Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ÿð-
êîñòè öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðåñòàâðèðîâàííîãî çóáà
â ðåñòàâðàöèîííóþ êîíñòðóêöèþ âêëþ÷åí îïàêî-
âûé îòòåíîê WO, äîïîëíÿþùèé ÿðêîñòü ïðåäåíòè-
íà, è òåïåðü "ëàìïî÷êà" áóäåò ñâåòèòü ðîâíî! 

Âåñòèáóëÿðíàÿ ïîâåðõíîñòü — äåíòèí

Ðåñòàâðàöèîííûé öåíòð ïîêðûò ñëîåì îïàêîâî-
ãî îòòåíêà Â2, íèæíèå ïðåäåëû êîòîðîãî óñòàíîâ-
ëåíû íà óðîâíå îêîëî 2 ìì äî êðàÿ êîðîíêè.
Øåéêó êîðîíêè îïàêîâûì îòòåíêîì íå ïîêðûâàåì,
òàê êàê òàì äîñòàòî÷íî îáúåìà ñîáñòâåííîãî îñ-
íîâíîãî äåíòèíà. Ïîìíèì î íåîáõîäèìîñòè âûðàâ-
íèâàíèÿ ñòûêîâ ìåæäó ïîðöèÿìè ìàòåðèàëà äëÿ
óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïîïàäàíèÿ â êîíñòðóêöèþ ïó-
çûðüêîâ âîçäóõà.

Âåñòèáóëÿðíàÿ ïîâåðõíîñòü — ýìàëü

Ñëîé îñíîâíîé ýìàëè óêëàäûâàåì òðåìÿ âàëè-
êàìè îò ýêâàòîðà äî ðåæóùåãî êðàÿ êîðîíêè.
Îáúåì ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïðîçðà÷íîãî
îòòåíêà ôîðìèðóåì ñîãëàñíî âîçðàñòó ïàöèåíòà.
×åì áîëüøå âîçðàñò, òåì ìåíüøå ïðîñòðàíñòâà ïî
êðàþ êîðîíêè äëÿ ïðîçðà÷íîé ïîâåðõíîñòíîé ýìà-
ëè ñ îäíîâðåìåííûì óòîëùåíèåì ýòîãî ñëîÿ. 

Âåñòèáóëÿðíàÿ ïîâåðõíîñòü — ïîâåðõíîñò-
íàÿ ýìàëü

Âñþ âåñòèáóëÿðíóþ ÷àñòü êîðîíêè ïîêðûâàåì
ïðîçðà÷íûì îòòåíêîì YE ñ âûðàâíèâàíèåì ðåëüå-
ôà ïðåäûäóùåãî ñëîÿ. Ïîñëå ïëàñòè÷åñêîé îòäåë-
êè èíñòðóìåíòîì ïîâåðõíîñòü ðåñòàâðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà ëó÷øå äîïîëíèòåëüíî îáðàáîòàòü ïåð-
÷àòêîé, îäíàêî ïîñëå ýòîãî êðàÿ ðåñòàâðàöèè íå-
îáõîäèìî ñíîâà ïðèòåðåòü "íàâûëåò" òîíêîé ãëà-
äèëêîé. 

Çóá 22, ïîñòðîåííûé ïî ìîäåëè

Îðèåíòèðóÿñü íà èçîáðàæåíèå ðåñòàâðèðóåìîãî
çóáà 12 íà êàæäîì ýòàïå, ïðîâåäåíà ðåñòàâðàöèÿ
çóáà 22 îòòåíêàìè WO, B2 îïàêîâûé, B3, YE.
Îäèíàêîâàÿ òîïîãðàôèÿ âñåõ ñëîåâ äîëæíà îáåñ-
ïå÷èòü îäèíàêîâûé âíåøíèé âèä ñèììåòðè÷íûõ çó-
áîâ. Ðàçëè÷íîå ïîëîæåíèå ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ â
çóáíîì ðÿäó ïîâëèÿëî íà ôîðìó êîðîíêè çóáà 22,
îäíàêî ýòà ôîðìà áóäåò óòî÷íåíà ïðè ïîñòðîå-
íèè ïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé.
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Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ 
ïðè ïîñòðîåíèè êîíòàêòíûõ
ïîâåðõíîñòåé

Àíñàìáëü ïåðåäíèõ çóáîâ, 
ðåñòàâðèðîâàííûé â îñíîâíîì

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñîçäàíèÿ ôîðìû êàæäîãî
çóáà èç àíñàìáëÿ ïåðåäíèõ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñò-
ðîåíèå ïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé. Äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ îøèáêè ëó÷øå åùå ðàç ïåðåñ÷èòàòü çóáíîé
ðÿä è óòî÷íèòü ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû â çîëîòîé
ïðîïîðöèè, êîòîðûå ìîãóò èçìåíèòüñÿ ïîñëå ïåð-
âîãî ýòàïà ðåñòàâðàöèè çóáîâ â îñíîâíîì.

Ïðîêñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáà 12

Ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåìíûõ ëàâñàíîâûõ ìàòðèö
ïîñòðîåíû êîíòàêòíûå ïîâåðõíîñòè çóáà 12. Òî÷-
êè êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ ëàòåðàëüíîé è ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòåé óñòàíîâëåíû íà óðîâíå êîíòàêòíûõ
ïóíêòîâ ñîñåäíèõ çóáîâ. Íàøà òåõíèêà ïîñòðîåíèÿ
êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü
êîíòàêòíûé ïóíêò íà òðåáóåìîé âûñîòå è çàäàí-
íîé ïëîòíîñòè.3

Ôîðìà çóáà 12 â çåðêàëüíîì âèäå

Íàõîäÿñü ïîñòîÿííî ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ïà-
öèåíòà, ñëîæíî ñðàâíèâàòü ôîðìó ñèììåòðè÷íûõ
çóáîâ. Öèôðîâîå èçîáðàæåíèå çóáà 12 ââîäèì â
êîìïüþòåð è â ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå ïîâîðà÷è-
âàåì çåðêàëüíî ïî ãîðèçîíòàëè. Ïîñëå ñîõðàíåíèÿ
çåðêàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ ïîä íîâûì èìåíåì ìû
ïîëó÷àåì îáðàçåö ôîðìû çóáà 22, îðèåíòèðóÿñü
íà êîòîðóþ, äîëæíû ïîñòðîèòü ïîäîáíóþ. 

Ôîðìà çóáà 22, 
ñîçäàííàÿ ïî ìîäåëè çóáà 12

Èäåàëüíîå ïîâòîðåíèå ìîäåëè áûâàåò òîëüêî â
êîìïüþòåðå. Ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ïðèøëîñü
ñäåëàòü áîëåå âûïóêëîé èç-çà áîëüøåãî ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó êëûêîì è øåéêîé ëàòåðàëüíîãî ðåçöà. Íî
ìåäèàëüíûå ïîâåðõíîñòè ïîëó÷èëèñü ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íûìè. Êîíå÷íî, ïî ôîòîãðàôèÿì íåâîç-
ìîæíî îöåíèòü ïëîòíîñòü êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ. 
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Ðåçóëüòàò ðåñòàâðàöèè çóáîâ

Èñïîëüçîâàíèå öèôðîâîé ôîòîãðàôèè ïðè ìîäåëèðîâàíèè óãîëêîâ çóáîâ

Öèôðîâûå ñíèìêè, âûïîëíåííûå â ñòàíäàðòíîé
ñåðèè ðåãèñòðàöèè, ïîñëå ïîëèðîâêè ôèêñèðóþò
íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ðåñòàâðàöèè, êà÷åñòâî
îòäåëêè ïîâåðõíîñòè, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèé
äåñåííîãî êðàÿ. 

Äîïîëíèòåëüíî ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè
êîðîíîê çóáîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ êðàåâîå ïðèëåãàíèå
ðåñòàâðàöèè â ïîääåñåííîé îáëàñòè. 

Íà ôîòîãðàôèÿõ, óâåëè÷åííûõ íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà, ÷åòêî âèäíû âñå äåôåêòû ïîâåðõíîñòè
ðåñòàâðàöèé: ïóçûðüêè âîçäóõà è ðàññëîåíèÿ. Â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, áåç óâåëè÷åíèÿ, ýòè äåôåêòû
íå âèäíû. Êîíå÷íî, êîððåêöèÿ çóáîâ ïîòðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîãî íàëîæåíèÿ ðàááåðäàìà, íî åñëè
ïîêðûòü ïîâåðõíîñòü ðåñòàâðàöèé òîíêèì ñëîåì
ãåðìåòèêà Ñèë ýíä Ïðîòåêò, ìîæíî çàïå÷àòàòü
áîëüøèíñòâî èç íèõ.

Âíåøíèé âèä çóáîâ ïîñëå ïîëèðîâêè

Âèä ñìîäåëèðîâàííûõ çóáîâ

Ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ óãîëêîâ êàæäîãî èç ïå-
ðåäíèõ çóáîâ òðóäíî ïðåäñòàâèòü îáùóþ ãàðìî-
íèþ: ñòîìàòîëîã íàõîäèòñÿ âñå âðåìÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñðàâíåíèþ ýëåìåíòîâ ñèììåòðè÷íûõ çó-
áîâ ìåøàþò îêðóæàþùèå äåòàëè ðàáî÷åãî ïîëÿ,
íàëîæåííûé ðàááåðäàì çàòðóäíÿåò îöåíêó ïàðàë-
ëåëüíîñòè ëèíèé çóáíîãî ðÿäà, îòñóòñòâóåò òî÷-
êà/ëèíèÿ îòñ÷åòà â ñèñòåìå âèçóàëüíîé îöåíêè
ñìîäåëèðîâàííûõ çóáîâ. 

Âèä ñìîäåëèðîâàííûõ çóáîâ 
â îêêëþçèîííîì çåðêàëå

Ïîñëå óñòàíîâêè îêêëþçèîííîãî çåðêàëà ñèñòå-
ìà âèçóàëüíîé îöåíêè ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ: âñå
äåòàëè óãîëêîâ, ôîðìà ðåæóùèõ êðàåâ è ðàçíèöà
äëèíû êîðîíîê â çåðêàëå óäâàèâàþòñÿ, õîðîøî
âèäíû ðàçëè÷èÿ ôîðìû ñèììåòðè÷íûõ óãîëêîâ. Íà
ñíèìêå ñ îêêëþçèîííûì çåðêàëîì íåò ëèøíèõ äå-
òàëåé, à ñ 10-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñíèìêà íà ýê-
ðàíå êîìïüþòåðà ðåøåíèå î êîððåêöèè óãîëêîâ
áóäåò ïðàâèëüíûì.
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Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ, òàê æå êàê è îáû÷íàÿ,
ïðèìåíÿåòñÿ â ñòîìàòîëîãèè ñ öåëüþ ðåãèñòðàöèè,
èëëþñòðàöèè, ìîòèâàöèè, îáó÷åíèÿ, êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà, ïðåçåíòàöèè, äîêóìåíòàöèè, êîììóíèêàöèè,
ñòðàõîâàíèÿ, äîêàçàòåëüñòâ. 

Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé
áûñòðîòîé ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé ðåñòàâðèðóåìûõ
çóáîâ, óäîáñòâîì îáðàáîòêè, ñèñòåìàòèçàöèè è
õðàíåíèÿ ñíèìêîâ.

Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ îòëè÷àåòñÿ îò âíóòðèðî-
òîâûõ âèäåîêàìåð êà÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ, âûñî-
êèì ðàçðåøåíèåì è òî÷íûì ìàñøòàáèðîâàíèåì.

Âîçìîæíîñòè öèôðîâîé ôîòîãðàôèè ïîçâîëÿþò
èñïîëüçîâàòü åå è ñ öåëüþ òî÷íîñòè âîñïðîèçâå-
äåíèÿ âíåøíåãî âèäà è ôîðìû ñèììåòðè÷íûõ çó-
áîâ ïðè ïîñòðîåíèè áèîìèìåòè÷åñêîé ðåñòàâðàöè-
îííîé êîíñòðóêöèè, ìîäåëèðîâàíèè ïðîêñèìàëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé ðåæóùåãî êðàÿ è óãîëêîâ.
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Ëèòåðàòóðà

Çàêëþ÷åíèå

Öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ â êðàòíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè

Ðåãèñòðèðóÿ ñîñòîÿíèå ðåñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ
â âèäå ñòàíäàðòíîé ñåðèè èçîáðàæåíèé, âûïîë-
íåííûõ â îäíîì ìàñøòàáå, ìîæíî îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ðåñòàâðàöèé, ðåñòàâðèðîâàííûõ çóáîâ è äåñ-
íû ïðè êðàòíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè. 

Ìû ðåãèñòðèðóåì ñîñòîÿíèå çóáîâ ÷åðåç ìåñÿö
è 6 ìåñÿöåâ, ÷åðåç ãîä, ïðè âûïîëíåíèè êîððåê-
öèè ðåñòàâðàöèè, íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ãàðàíòèéíûõ
îáÿçàòåëüñòâ êëèíèêè ïåðåä ïàöèåíòîì. Ïëàíèðóåì
ïðîâåñòè ïîëíóþ ðåãèñòðàöèþ ñîñòîÿíèÿ çóáîâ ÷å-
ðåç 5 è 10 ëåò (ñåé÷àñ ìû ïðîñòî íå äîøëè äî
òàêîãî ñðîêà ïðèìåíåíèÿ öèôðîâîé ôîòîãðàôèè).

Ñèñòåìàòèçàöèÿ è àíàëèç äîñòèæåíèé â ðåñòà-
âðàöèè çóáîâ ïîçâîëÿò äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè õî-
ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, à ðåãèñòðàöèÿ îøèáîê è îñ-
ëîæíåíèé — èñêëþ÷èòü èõ ïîâòîðåíèå â ñëåäóþ-
ùèõ ðåñòàâðàöèîííûõ ðàáîòàõ. 

Âíåøíèé âèä çóáîâ ÷åðåç äâà ìåñÿöà


