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Предисловие

Когда я впервые взял в руки публикацию дискус-
сии известных зубных техников Makoto Yamamoto,
Yutaka Miyoshi и Shigeo Kataoka, выпущенную
японским издательством «Quintessence of Dental
Technology», мне очень захотелось познакомить
с ней специалистов немецкоговорящих стран.

Изучение морфологии натуральных зубов —
одна из существенных предпосылок получения
хорошего эстетического эффекта при изготовле-
нии зубного протеза. Именно копирование приро-
ды до мельчайших деталей приводит к успеху.

В первую очередь здесь необходимы художе-
ственные способности зубного техника. Хороший
результат работы получается тогда, когда мы
в состоянии точно копировать естественные зубы:
их форму, поверхность, цвет. Чтобы этому на-

учиться, не надо одновременно пытаться освоить
все три раздела. В настоящей брошюре рассмо-
трена проблематика воспроизведения формы ке-
рамического зубного протеза. Дидактическое по-
строение дискуссии поможет читателю легче
и лучше решить проблемы формы и структуры
протеза. Точное определение отдельных рабочих
этапов, а также системное применение материа-
лов и инструментов приводит весь рабочий про-
цесс в систему противопоставления отрицатель-
ных примеров и удачных работ, содействует луч-
шему усвоению материалов. Как начинающий, так
и опытный зубной техник, а также врач-стомато-
лог найдут в работе полезную и интересную ин-
формацию. Выиграет от этого пациент.

Ulrich R. Monkmeyer
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Введение

Эстетика в стоматологии это одна из наибо-
лее часто обсуждаемых тем. Все больше специа-
листов-стоматологов обращаются к вопросу внеш-
него вида искусственных зубов, особенно фрон-
тальной области, используя при этом специальную
терминологию.

Учитывая эту тенденцию, редакция журнала
«Квинтэссенция зубной техники» (Q.Z.) решила
перейти к публикации работ по техническим ас-
пектам достижения высокой эстетической ценно-
сти при оформлении морфологических характери-
стик металлокерамического протеза, так как этот
вид протезирования широко распространен.

В работе описана техника оформления мосто-
видных металлокерамических протезов.

Так как успех этого метода во многом опреде-
ляется уровнем квалификации зубного техника,
теоретические обсуждения ранее касались в ос-
новном абстрактных принципов и общих теорий.
Редакция пригласила принять участие в дискус-
сии трех специалистов с целью получения кон-
кретной информации по проблеме эстетики в сто-
матологии: это Makoto Yamamoto — известный
специалист по клиническим вопросам металлоке-
рамики; Yutaka Miyoshi и Shigeo Kataoka — учени-
ки Yamamoto, преподаватели курсов усовершен-
ствования.

Все три керамиста убеждены в том, что освое-

ние клинических и лабораторно-технических ос-
нов должно предшествовать теоретическому об-
суждению морфологических свойств зуба. Они ра-
ботали по этому принципу, отдавая много времени
практике.
Yamamoto даже думает, что большая часть его
методик была разработана во время деятельно-
сти в лаборатории.

Темы дискуссии — основы понимания морфо-
логии зуба и проблемы эстетического оформления
металлокерамического протеза, включая специ-
фические вопросы практики и их решение. Осо-
бый интерес представляет обзор концепций, со-
ставляющих основы техники оформления искус-
ственного зуба.

Для подтверждения теоретических основ сту-
дентами Miyoshi и Kataoka были изготовлены два
мостовидных протеза из трех единиц на верхнюю
и нижнюю челюсти. За основу при выполнении
этой работы взяты два клинических наблюдения:
20-летней пациентки, зубы которой имели идеаль-
ную форму с небольшой абразией, и 50-летней
пациентки с несимметричными, сильно стертыми
зубами. Упомянутый мостовидный протез служил
наглядным пособием при обсуждении проблем
оформления металлокерамических протезов. Он
представлен в данной работе.

5



Часть I. Основы и значение морфологии зуба

Q.Z.: Давайте начнем дискуссию с определения
основной темы: эстетические результаты
оформления протеза в области фронтальных
зубов.

Yamamoto: Эстетику люди понимают по-разно-
му. Например, зубной протез с симметрично по-
ставленными зубами без индивидуальных призна-
ков, по-моему, не имеет ничего общего с эстети-
кой. Однако я часто слышу именно такие требова-
ния от многих врачей-стоматологов, которые, ви-
димо, придерживаются другого мнения. Один врач
не принял работу, в которой были скопированы
«явления абразии», объясняя это тем, что его
пациентка — женщина. Я не уверен в том, что
женщине понравится протез без индивидуальных
признаков. Однако эти требования могут исходить
не только от врача. Если мы начнем обсуждать
этот вопрос, дискуссии не будет конца. Кроме
того, мы не должны забывать о значении формы
коронки и ухода за ней для десен. Но, думаю, это
особая тема, требующая внимательного и серьез-
ного подхода, которую следует обсуждать отдель-
но от чисто технических вопросов.

Наша цель — это изготовление протеза, как
можно более схожего с естественными зубами.
Когда мы говорим о морфологии, надо обращаться
к естественным зубам. Так, даже сложные теории
окклюзии или представления об идеальных конту-
рах зубов в связи с пародонтом сложились не на
пустом месте. Речь здесь все больше шла о моди-
фикациях (правда, незначительных) морфологии
естественных зубов. В связи с этим я считаю, что
техника создания формы искусственного зуба
должна основываться на знаниях морфологии
естественного зуба. Вопрос будет звучать так:

«Как нам изготовить зубы, которые выглядят
естественными?»

Kataoka: Согласен. Когда мы замещаем один
зуб, надо попытаться сымитировать прежний есте-
ственный, поэтому дискуссия о технике контури-
рования формы искусственного зуба должна на-
чаться с вопроса об имитации естественных зубов.

Miyoshi: Мнения об эстетичности того или ино-
го протеза могут расходиться. Однако, если врач
требует работы с высоким эстетическим эффект-
ом, техник должен выполнять ее с учетом свойств
естественных зубов.

Q. Z.: Какая техника помогает изготовить
естественно смотрящиеся зубы?

Yamamoto: В общем, исходят из того, что
в случаях, когда соответствующий зуб еще сохра-
нен в других квадрантах той же челюсти, его надо
сымитировать. Начинать эту работу следует с во-
проса: какие основные специфические принципы
должны учитываться при оценке морфологии со-
хранившегося зуба?

Kataoka: Эти принципы включают больше, чем
просто анализ двухразмерных анатомических при-
знаков зуба (губная пластина, углубления и фис-
суры). Все чаще приходится иметь дело с индиви-
дуальными признаками, определяющими морфо-
логию зуба.

Miyoshi: Если зубной техник действительно
старается овладеть упомянутыми основными
принципами морфологии, он будет иметь предпо-
сылки для изготовления естественно смотрящих-
ся зубов. Дело не в том, чтобы составить перечень
заданных морфологических свойств и перейти
к передаче деталей зуба. Только поняв основные
принципы передачи морфологических признаков

Рис. 1. Клиническое наблюдение. Слева — до
лечения; справа — после лечения. Сравнение
двух снимков помогает понять значение мор-
фологии отдельных зубов. Справа: видно, что
детали зуба не поняты. Гармония нарушена.
Бросается в глаза неверно оформленный зуб.
Основой эстетики является морфология от-
дельных зубов. Ширина зуба 11 слегка умень-
шена для устранения нахлеста зуба 12, так
как щель между этими зубами очень узкая
(Miyoshi).
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Пространственное оформление одиночной коронки на фронтальный зуб

Рис. 2. Вырезание модели из гипсового блока (с нескольки-
ми зубами или с полным комплектом зубов) очень полезно
для студентов. Они знакомятся с различными ассиметрия-
ми прикуса, постановкой зубов, перекрыванием соседних
зубов. Такую информацию нельзя получить, занимаясь
только вырезанием отдельных зубов (Kataoka).

последнего, можно овладеть критическими пред-
посылками изготовления протезов (рис. 1).

Yamamoto: Итак, для изготовления зубного
протеза, хорошо передающего морфологию есте-
ственных зубов, необходимо четко представлять
все их детали. Особенно важно правильно пере-
дать форму зуба. Основные знания морфологии
коронки можно приобрести из учебников или
в процессе обучения на курсах усовершенствова-
ния. Овладеть навыками передачи морфологиче-
ских деталей и их взаимосвязи можно только
путем постоянных упражнений по моделированию
коронки зуба. Этому не научишься только по кни-
гам.

Kataoka: Я полностью разделяю Ваше мнение.
Чтобы суметь смоделировать естественно смотря-
щиеся искусственные зубы, надо очень хорошо
представлять натуральный зуб. Очень хорошим
упражнением, способствующим приобретению та-
ких навыков, является графическое изображение
удаленного зуба или модели челюсти оригиналь-
ных размеров и в увеличенном виде.

Иногда я наблюдаю, как моделируют форму
зуба, не имея перед глазами образца, а лишь
представляя его. По-моему, это большая ошибка.
Отдельно процесс моделирования не поможет,
если не иметь перед глазами образца естествен-
ного зуба. Однако вырезание модели из гипсового
блока очень полезно (рис. 2). Это даст хорошую
информацию о положении зуба, межзубных про-
межутках и асимметрии.

Yamamoto: В керамике окончательное получе-

ние формы искусственного зуба называют конту-
рированием. При этом стараются визуально «схва-
тить» форму естественного зуба (умение видеть)
и заставить руки четко воспроизвести увиденное.

Miyoshi: Это легче сказать, чем сделать.
Yamamoto: Да. Может, это звучит банально, но

тот, кто так считает, не понимает основных прин-
ципов естественной формы зубов.

Kataoka: Техника контурирования отражает то,
что знает зубной техник о естественных зубах.

Пространственное оформление оди-
ночной коронки на фронтальный зуб

Представления об одиночном зубе

Q. Z.: Пожалуйста, объясните точно, как от-
сутствие знаний о естественных зубах мо-
жет привести к изготовлению неестествен-
но смотрящихся искусственных зубов.

Miyoshi: Видя неестественную форму коронки,
я рекомендую студентам лучше присмотреться
к натуральным зубам. Если не обращать внимания
на отдельные детали последних, воспроизвести
их будет невозможно.

Kataoka: Когда глаз начинает «схватывать» все
детали зуба, улучшается и понимание его про-
странственных связей.

Yamamoto: Меня часто спрашивают, как пере-
дать пространственные отношения при изготовле-
нии коронок и мостовидных протезов. У меня нет
никаких принципиально новых технологий. Я про-
сто натренировал глаза на восприятие и умение
передать увиденное. Без этой способности нельзя
изготовить красивый протез. Кто научился распоз-
навать индивидуальные особенности зубов, тот
сможет увидеть и то, что каждый зуб сам по себе
производит пространственное впечатление. Осо-
бенно наглядно это можно увидеть, распилив го-
товый мостовидный протез или модель на отдель-
ные части, т. е. изолированные зубы. Если работа
выполнена качественно, каждый зуб выглядит
так, будто его моделировали отдельно.

Miyoshi: Это действительно так. В дуге зубы
выглядят иначе, чем в одиночку (рис. 3). Неопыт-
ный зубной техник не всегда видит эту разницу.
Он может передать детали того или иного зуба, но
не может представить, что эти детали будут смо-
треться, как часть зубной дуги. Такой техник еще
не полностью освоил все контуры зубов. При под-
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Часть I. Основы и значение морфологии зуба

Рис. 3. При осмотре зубов с разных
сторон или под разным углом эффект
различный (Miyoshi).

готовке этих специалистов очень мало времени
уделяется наблюдению за зубами, их формой,
особенностями и т. д. Чтобы научить студентов
«видеть», следует давать им упражнения по моде-
лированию, резке зубов. Это основа обучения
(рис. 4).

Эффект, производимый зубами при их осмотре
под разными углами

Q. Z.: Попытайтесь точно истолковать поня-
тие «внешность» зубов.

Yamamoto: Под «внешностью» зубов я пони-
маю их анатомическую форму с фронтальной, ап-
проксимальной, лабиально-небной сторон
и в области режущего края. Таких описаний жи-
вых зубов (in situ) нет.

Клинически установлено, что при осмотре бо-
кового резца прежде всего глаз останавливается

Еслина его мезиальном крае. вы смотрите на
клык, первое, что бросается в глаза,— это офор-
мление межзубной области, ее мезиального режу-
щего края. То есть все зубы мы видим с фронталь-
ной стороны. Этот угол зрения необходимо иметь
в виду при контурировании зубов (рис. 3).

Sample Carving test

Рис. 4. Многократные упражнения по резке зубов помогают
приобрести навыки, необходимые для оформления есте-
ственно смотрящихся зубов.
Верхний ряд: первые моляры верхней челюсти изготовлены
студентами в течение часа.
Нижний ряд: гипсовые модели, изготовленные теми же
студентами через 4 месяца обучения. (Miyoshi).

Даже при осмотре центрального резца вгляды-
ваются как бы в ero глубину, фиксируя и часть
аппроксимальной зоны. Сначала все внимание об-
ращено на вестибулярную поверхность зуба. Нео-

Рис. 5. Оформление межзубных промежутков
у клыков. Форма межзубного промежутка лево-
го клыка была сымитирована с клыка 23 спра-
ва. Так как было оставлено очень много места,
левый клык как бы совсем не имеет межзубного
промежутка. (Miyoshi).
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Эффект, производимый зубами при их осмотре под разными углами

пытный техник не сможет объяснить, что он соб-
ственно видит. Так формируется вид резца без
контуров.

Хорошим примером здесь может служить мо-
стовидный протез без правильно оформленных
межзубных промежутков. Такие зубы выглядят,
как клавиши на пианино: плоские, отделенные
друг от друга только узкой щелью.

При оформлении контуров зубов большое зна-
чение придается морфологическому контурирова-
нию переходов из вестибулярной в аппроксималь-
ную зону. При работе с боковыми резцами и клы-
ками

Miyoshi: Кто этого не понимает, никогда не
сможет изготовить протез, похожий на естествен-
ный зуб. Это особенно хорошо прослеживается на
работах с клыками, изготовленными неопытными
студентами. Клыки отделяют фронтальные зубы
от жевательных, они определяют косметический
эффект всей челюстной дуги. Однако благодаря
своему положению в челюстной дуге большая
часть клыков закрывается фронтальными зубами
и не видна (рис. 3). В связи с этим студенты
меньше времени тратят на оформление морфоло-
гических особенностей клыков, резцов. Они обра-

щают внимание на размер зубной коронки или на
бугорки, однако полностью игнорируют морфоло-
гию таких важных зон клыков, как мезиальная
и дистальная в межзубных промежутках. В связи
с этим межзубные промежутки у клыков, изгото-
вленных студентами, часто оказываются офор-
мленными неверно и производят неестественное
впечатление (рис. 5).

Так же неверно студенты оформляют дисталь-
ную область межзубного промежутка вблизи шей-
ки зуба. По-другому оформлены коронки на
рис. 6. Здесь студенты уделили очень много вни-
мания фациальной области (центральной пластин-
ке). Они не поняли, что при осмотре коронки
с фронтальной стороны на контуры шейки клыка
больше влияет фациальный желобок в дисталь-
ной зоне, чем центральная пластина (рис. 7). При
таком подходе зуб выглядит неестественно.

По моим представлениям, решающую роль

Рис. 6. Изготовленные студентами клыки без
правильно оформленных межзубных проме-
жутков. Большая часть клыка скрыта в челю-
стной дуге. Часто студенты не обращают вни-
мания на мезиальную и дистальную область
межзубных промежутков (Miyoshi).

Рис. 7. Неестественное оформление дисталь-
ной области клыков вблизи шейки (Miyoshi).
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Часть I. Основы и значение морфологии зуба

Рис. 8. Тени образуют межзубные промежутки, которые
можно видеть с антериорной, аппроксимальной, язычной
и инцизальной сторон. Естественную форму можно полу-
чить и с язычной стороны (Kataoka).

в оформлении клыков имeют мopфология мези-
альной поверхности, объем и форма визуально,

воспринимаемой мезиальной поверхности, языч-
ная пластина и желобок фациальной поверхности.
Однако это т р у д н о вообразить в пространстве.

Kataoka: Как вы верно заметили, именно при
оформлении клыка видно, понимает ли зубной
техник форму естественного зуба, так как здесь
ярче всего выражены спадающие линии, проходя-
щие в направлении к шейке зуба. Удивительно,
как по-разному студенты видят форму зуба.

В дополнение замечаниям господина Miyoshi,
я бы хотел подчеркнуть, что морфологические
признаки не могут не зависеть друг от друга. Их
следует рассматривать как целое. Осмотр зуба
с фронтальной стороны не даст полной информа-
ции по поводу оформления межзубных промежут-
ков. Последние также можно правильно передать
при осмотре с фациальной, аппроксимальной или
язычной сторон (рис. 8). При оформлении межзуб-
ных промежутков необходимо видеть их в про-
странстве. Их оформляют при осмотре с язычной
стороны.

Оформление межзубных промежутков при
осмотре с язычной стороны

Q. Z; Ранее Вы сказали, что зубы надо рассма-
тривать под определенным углом. Сейчас Вы
утверждаете, что контурирование межзуб-
ных промежутков начинают с язычной сторо-
ны. Это новая мысль, в учебниках ее нет.

Yamamoto: Действительно? Когда господин
Kataoka сказал, что оформление межзубных про-
межутков надо начинать с язычной стороны, он
имел в виду, что у естественных зубов все пласти-

ны и желобки связаны с язычной, аппроксималь-
ной и фациальной сторонами. Например, суще-
ствует взаимосвязь между мезиальной краевой
пластиной язычной стороны центрального резца
и мезиальной краевой пластиной фациальной
зоны. С аппроксимальной стороны может пока-
заться, что мезиальная краевая пластина язычной
зоны и мезиальная краевая пластина фациальной
стороны встречаются в центральной области
и проходят вместе по режущему краю. В учебнике,
где анатомия зуба представлена на рисунках
с фациальной и язычной сторон, а также в обла-
сти режущего края, об этом нет ни слова.

То же самое относится к центральной и ди-
стальной краевой пластинам (рис. 9а — с). Этот
принцип можно перенести на все другие пластины
и желобки. Он применим ко всем зубам, резцам,

клыкам и жевательным зубам. Подходя к офор-
млению естественных зубов с учетом данной точ-
ки зрения, можно лучше понять анатомию зуба,
особенно если постоянно тренировать глаз. Форма
естественных зубов сложилась не случайно,
а в результате развития всех их составных ча-
стей — пластин и бугорков. Вследствие этого раз-
вития возникают желобки и углубления.

Если понять эту взаимосвязь, можно хорошо
оформить искусственные зубы.

Kataoka: Согласен. Это очень важно. Именно
это я имел в виду, когда говорил о том, что
межзубные промежутки начинают оформлять
с язычной стороны. Если точно имитируется мор-
фология язычной зоны, ее можно хорошо связать
с пластинами и желобками фациальной зоны.

Miyoshi: Я всегда говорю моим студентам, что-
бы они сначала присмотрелись к язычной зоне
и затем решали, какой должна быть морфологи-
ческая форма всего зуба. Чтобы убедиться в том,
что студенты поняли морфологию зуба, я прошу
их нарисовать или описать его. У межзубных про-
межутков формирование начинают с язычной сто-
роны.

Закручивание естественных зубов

Yamamoto: При оформлении естественных зубов
следует помнить еще об одном аспекте, о котором
не говорится в учебниках,— это так называемое
закручивание зубов (рис. 10). Что произойдет,
если забыть об этом, хорошо видно на коронке
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Закручивание естественных зубов

Рис. 9а—с. При осмотре зуба с фациальной, язычной,
аппроксимальной и со стороны режущего края мезиаль-
ные, центральные и дистальные пластины фациальной
поверхности кажутся изолированными, не связанными
с мезиальной, центральной и дистальнои пластинами
язычной поверхности. Но, когда видишь зуб в простран-
стве, все эти пластины выглядят соединенными друг
с другом.

Рис. 9а. Связь мезиальной пластины на фациальной
и язычной сторонах центрального резца.

Рис. 9b. Фациолингвальное соединение дистальнои пла-
стины с фациальным желобком.

Рис. 9с. Соединение мезиальной краевой пластины на
режущей поверхности и мезиальной пластины — на фа-
циальной поверхности премоляра.

Рис. 10. Естественные зубы имеют свойство скручива-
ния поверхности. При осмотре зуба со стороны режуще-
го края его дистальная поверхность в большинстве слу-
чаев перекручивается в язычном направлении.

скручивание центрального резца

Модель скручивания зуба скручивание клыка
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Часть I. Основы и значение морфологии зуба

искусственного резца. С фронтальной стороны
центральные резцы выглядят так, как будто они
слегка наклонены в дистальном направлении. От
этого впечатления не могут уйти и студенты. При
контурировании зубов они передают именно та-
кую форму протрузии. Когда студенты описывают
зуб в режущей зоне, они склоняются к тому, что-
бы выпрямить режущий край у антагониста, но
в области шейки зуба данная протрузия видна
в дистальном направлении. Такая ошибка воз-
можна, когда не знают, что в натуре фациальная
поверхность как бы немного скручена. Это особо
хорошо видно у боковых резцов или клыков, на-
правленных к внешней стороне. Именно об отсут-
ствии такого понимания говорил господин Miyoshi,
упоминая о дистальном расположении межзубных
промежутков.

Эффект скручивания наблюдают у всех фрон-
тальных и боковых зубов, его выраженность ва-
рьирует.

Miyoshi: Я думаю, что эффект скручивания
основан на морфологическом принципе, который
действует и на других зубах. Ярче всего он выра-
жен в клыках не только потому, что степень
скручивания коронки зуба по отношению к его
корню очень высока, но и из-за положения в че-
люстной дуге и осевого наклона. Эти три фактора
надо хорошо знать.

Точная передача морфологии зуба на практике

Yamamoto: Я хотел бы добавить несколько слов
в связи с основными признаками контурирования

зубов. Последние не существуют сами по себе,
они являются частью челюстной дуги. С фрон-
тальной стороны можно заметить только некото-
рые признаки. Невидимые части зуба увеличива-
ются от медиальной к дистальной зоне. Для пони-
мания связи видимых и невидимых частей зуба
очень важно знать, какой морфологический при-
знак скрыт.

Например, если надо изготовить промежуточ-
ное звено мостовидного протеза на первый премо-
ляр, а ширина промежутка наполовину меньше
таковой естественного зуба, коронку можно сфор-
мировать так, чтобы она выглядела естественной,
если смотреть на нее с фронтальной стороны (рис.
11а и b). Так как половину дистальной повехности
премоляра не видно, глаз воспринимает ее как
продолжение в невидимой зоне, даже если это не
так.

Kataoka: Господин Yamamoto думает, что даже
в тех случаях, когда мало места, можно добиться
визуального эффекта полного зуба.

Yamamoto: Верно. Если хорошо освоены мор-
фологические структуры зуба и их влияние при
осмотре зуба с фронтальной стороны, будет легче
передать мезиальный свод, положение, угол и вы-
соту бугорков, как было в случае оформления
первого верхнего премоляра.

Это верно и при наличии зубной дуги с проме-
жутками, когда, например, боковой перекрывает
центральный резец и не хватает места для изгото-
вления протеза.

Q. Z:.: В связи с протезом вы всегда отме-
чаете, что следует начинать с фронтальной

Рис. 11а—b. Вид правой стороны челюстной дуги спереди показывает, что мезиальную половину первого премоляра видно,
дистальную — нет. Поэтому «половину» премоляра можно оформить так, чтобы он производил эффект «полного» зуба
(Yamamoto).

Рис. 11а. Вид первого премоляра с фронтальной стороны. Рис. 11b. Вид первого премоляра с окклюзионной стороны.
Изготовленная коронка наполовину уже естественного
зуба.
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Морфологические правила действуют не только в связи с зубными коронками

Рис. 12. Аномалийно направленный бо-
ковой резец с корнем. Неверно распо-
ложенный зуб (А) не представляет
большой проблемы в работе. При дру-
гом угле наклона (В) упомянутый ко-
рень перекрывался бы с таковым цен-
трального резца.
Удивительно, но многие зубные техники
изготавливают металлокерамический
протез, не обращая внимания на мор-
фологию зуба, не считаясь с тем, что
коронка и корень — это единое целое
(Kataoka). A — нормальное соотноше-
ние между коронкой зуба и корнем; В —
неестественное соотношение между ко-
онкой зуба и корнем.

зоны. Здесь тоже надо копировать природу,
не так ли?

Yamamoto: Да, но модели, с которых начинают
студенты, имеют хорошие зубы и отличную челю-
стную дугу. На практике такого идеального со-
стояния почти никогда не бывает. Естественные
зубы очень многообразны по форме. Они имеют
непрорезавшиеся, повернутые, дислоцированные
зубы. Важно, что при всех этих условиях можно
передать такое многообразие, копируя природу.

Искусственные коронки и мостовидные проте-
зы, изготовленные без учета определенных пра-
вил морфологии зубов, выглядят неестественно.

Морфологические правила действуют
не только в связи с зубными коронками

Yamamoto: Морфологические правила естествен-
ных зубов действуют не только в связи с зубными
коронками. Так, есть причины того, что зубы про-
резываются в определенном направлении. И сно-
ва очень важно научиться видеть естественные
зубы, в данном случае в перспективе.

Miyoshi: Оценивая работу моих студентов от
изготовления одиночного зуба до создания моде-
лей с несколькими зубами, я замечаю, что они
часто не знают, какое положение в зубной дуге
должен занимать тот или иной зуб. Делая одиноч-
ную коронку, они часто перевертывают ее.

Kataoka: Я тоже иногда наблюдаю это. Удиви-
тельно, как много зубных техников вообще не

учитывают корень зуба. Они говорят, что изгота-
вливают только коронку, поэтому не думают
о корне. Но это абсурдно. Коронка и корень —
части единого целого. Так, теоретически слегка
повернутый боковой резец имеет один корень,
направленный в том же направлении, но под опре-
деленным углом. Корень перекрывается с тако-
вым центрального резца (рис. 12). Анатомически
это невозможно.

Q. Z.:.: Вы говорите, что коронка должна
оформляться с учетом положения и морфо-
логии корня зуба. Как корень при изготовле-
нии протеза с одним опорным зубом может
влиять на мостовидный протез?

Yamamoto: В зависимости от эстетических
требований, связь между коронкой и корнем (про-
тяженность и угол ротации) может быть созна-
тельно изменена. Это решают врач и зубной тех-
ник. Я лично считаю, что дислокация и ротация до
определенной степени являются характерными
признаками зуба. В протезе это должно быть уч-
тено. Если нет предварительной модели (что мог-
ло бы облегчить работу), надо использовать дру-
гие методы и анализ антагонистов, когда опреде-
ляются направление и ротация зуба.

Когда смотришь на опорный зуб со стороны
режущего края, получаешь хорошее представле-
ние о направлении и размерах ротации. Затем
необходимо смоделировать коронку в воске
и сравнить ее со шлиффасеткой челюсти-антаго-
ниста, чтобы определить направление роста зуба
(рис. 13а—d).
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Часть I. Основы и значение морфологии зуба

Рис. 13а. Вид с антериорной сторо-
ны.

Рис. 13b. Вид сбоку на боковой
резец.

Рис. 13с. Вид сбоку на клык.

Рис. 13е. Зарисовка цен-
трального резца с корон-
кой и корнем (Yamamoto).

Вообще, необходимо следить за тем, чтобы
корень и зубная коронка были повернуты друг
к другу.

Kataoka: Изготовление коронки без учета кор-
ня зуба бессмысленно, поэтому господин Miyoshi

Рис. 13а—e. Соотношение между коронкой зуба и корнем. На рис.
13а—d представлена студенческая работа: связь между коронкой зуба
и корнем неестественная. Мезио-аппроксимальная поверхность зуба 41
оформлена очень глубокой, это делает ось зуба изогнутой. Коронка
с дистальной протрузией, но в мезиальной трети режущего края она
повернута внутрь. Это противоречит направлению корня зуба. Направ-
ление зуба 42 не подходит к оси зуба. У зуба 43 цервикальная линия
слишком смещена в инцизальном направлении, так что коронка кажет-
ся слишком маленькой. Такие ошибки часто возникают тогда, когда
соотношение между коронкой зуба и его корнем не понято.

Рис. 13d. Вид со стороны режущего края.

и я всегда просим студентов при создании корон-
ки делать и корень зуба.

Yamamoto: Очень хорошо. До этого я говорил
об одном опорном зубе. При изготовлении мосто-
видного протеза с нескольми промежуточными
звеньями учет корня зуба еще важнее. Если все
резцы являются промежуточными звеньями, не-
трудно изготовить мостовидный протез, направ-
ленный прямо, но если эти звенья слегка ротиро-
ваны, непонимание связи между коронкой и кор-
нем усложнит работу. Следовательно, упражне-
ния по имитации коронки вместе с корнем очень
полезны.

Kataoka: Раньше я работал у господинa Yama-
moto и могу вспомнить о том, как он, несмотря на
большую загруженность, находил время для изго-
товления керамической коронки вместе с корнем.
Я подражал ему и также сделал много таких
коронок. Это очень помогло мне в овладении
морфологией зубной коронки.

Yamamoto: Это было 10 лет назад. Я действи-
тельно сделал много таких зубов. Сегодня я уже
нередко читаю работы, в которых сообщается
о том, что многие специалисты изготавливают
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Морфологические правила действуют не только в связи с зубными коронками

Мини-атлас
Керамические зубы с корнем

Makoto Yamamoto

Знания и навыки резки зубов нельзя приобрести из учебни-
ков и наглядного материала. Единственный путь овладения
этой техникой — практические занятия, бесконечные
упражнения по копированию натуральных зубов. Самым
легким способом является резка зубов в гипсе или воске.
Очень эффективна зарисовка зубов в их нормальной вели-
чине и в увеличенном виде.
Но все это только основа познания морфологии зуба. Тому,
у кого есть небольший опыт, я рекомендую изготавливать
керамические зубы вместе с корнем. Постепенно студенты
начинают все внимательнее и тщательнее передавать фор-
му естественных зубов.
Вырезание керамических зубов очень полезно для овладе-
ния формой и передачей цвета керамического зубного про-
теза. Особенно эффективно то, что используются те же
инструменты, что и в металлокерамике. Изготовленные
керамические зубы имеют большое сходство с натуральны-

Рис. А — 1 . Натуральный фронтальный зуб
и две его копии в керамике вместе с корнем.

Рис. А—2. Боковые и другие естественные
зубы и их копии в керамике с корнем.

керамические коронки с корнями. Это великолеп-
но. Создание одиночных зубов даст очень много,
так как при таких упражнениях не мешают ни
соседние зубы, ни антагонисты. Некоторые спе-
циалисты думают, что моделирование зубов ос-
ваивается постепенно в лаборатории. Но и в кли-
нике зубной техник должен учитывать соседние
зубы и антагонисты. Он не может просто добавить
корень к коронке. При тренировке это очень ме-
шает. В таких условиях от этого часто отказыва-
ются, но для практики это плохо.

Другими словами, очень важно изготавливать
все зубы вместе с корнями. Конечно, при работе
с керамикой надо быть осторожнее, чем при моде-
лировании в гипсе. Здесь следует точнее воспро-
изводить естественные зубы. Керамические зубы
по цвету больше похожи на естественные, чем
гипс. Если при моделировании используются те
же инструменты, что и при «настоящей, живой»
работе, это отличная тренировка. Приобретаются
знания и по технике, и по морфологии. Я считаю,

что большого внимания заслуживает также поста-
новка зубов, особенно при изготовлении полных
протезов. Когда я был студентом, своей главной
задачей считал освоение изготовления съемного
протеза. Я и сейчас делаю много протезов этого
вида. Навыки и интуиция, приобретенные при по-
становке фронтальных зубов съемного зубного
протеза, очень помогли мне освоить взаимосвязь
между коронкой зуба и корнем. Я даже думаю,
что начинающий специалист должен несколько
лет заниматься изготовлением съемных протезов,
прежде чем перейти к работе с металлокерами-
кой.

Miyoshi: Я думаю, что нет более эффективного
обучения, чем то, о котором мы говорили. Не-
сколько лет назад многие техники отказывались
изготавливать керамические коронки с корнями,
так как, по их мнению, это было неоправданно.
Сейчас даже скептики работают только так. Что
касается постановки зубов, я думаю, что при изго-
товлении протеза с большим количеством единиц
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Часть I. Основы и значение морфологии зуба

это непросто. Прежде чем приступить к такой
работе, необходимо изучить как можно больше
методов. Изготовление протезов с различной по-
становкой зубов — это искусство. Я бы охотно
провел семинар по изготовлению протезов, кото-
рый должен прослушать каждый специалист до
начала работы с металлокерамикой.

Yamamoto: Я хотел бы добавить по поводу
взаимосвязи корня и зубной коронки. Мне кажет-
ся, студенты должны познакомиться со всеми со-
ставными частями зуба, потому что я видел много
коронок, изготовленных студентами. Из-за не-
большой длины они выглядели неестественно.
Однако и короткая клиническая коронка должна
иметь все анатомические признаки нормальной.
Когда я увидел модель и попытался установить
связь коронки с соседними зубами, то не мог
поверить, что естественный зуб имел все морфо-
логические свойства полностью развитого зуба.
Было ясно, что он прорезался лишь наполовину.
Несмотря на это, студент попытался оформить
полностью оформившуюся коронку. В этом случае
следовало удовлетвориться верхней половиной
коронки. Студент не мог хорошо представить на-
половину прорезавшийся зуб.

То же самое можно сказать и о коротких корон-
ках с сильно стертым режущим краем. Следует
считать ошибкой такое положение, когда у корон-
ки, которая укоротилась вследствие износа, не
показаны изменения окклюзии (рис. 14 слева) или
когда режущий край стертой коронки имеет дли-
ну, отличающуюся от длины соседних зубов (рис.
14 справа).

Miyoshi: Это свидетельствует об уровне обра-
зования студентов. Такой протез не лучше, чем
простая коронка с двумя вертикальными насечка-

Рис. 14. Студенческие работы. Стираемость
зубов представлена недостаточно. Это сви-
детельствует о непонимании морфологии
зуба.
Слева: несмотря на значительный износ дру-
гих зубов по краю зуба виден бугорок без
абразии.
Справа: коронка зуба с чрезмерным преуве-
личением стираемости. Если часть зубной
коронки с абразией добавляется к остав-
шейся ее половине, коронка выглядит очень
длинной. Это типичный пример оформления
клыка без межзубных промежутков (Yama-
moto).

ми и двумя поперечными пластинами на фациаль-
ной стороне.

Оптическое восприятие зубов

Q. Z:.: Кажется, мы пришли к выводу, что для
изготовления естественно смотрящегося
зубного протеза необходимо уметь «видеть»
естественные зубы и овладеть способностью
понимания формы зуба. Вы считаете, что
этому может научиться каждый?

Yamamoto: Я думаю, что при большом жела-
нии можно развить у себя такие визуальные спо-
собности. Но следует отметить и наличие оптиче-
ского обмана.

Kataoka: Да, но оптический обман часто просто
небрежность.

Yamamoto: Я имею в виду не небрежность,
с которой мы встречаемся на клиническом этапе.
Я говорю об оптическом обмане, который дей-
ствительно может иметь место, как бы мы ни
старались. Ошибки, вызванные небрежностью, го-
ворят о недостаточном образовании. Ошибки при
визуальной оценке морфологии зуба могут появи-
ться, несмотря на все старания. Кажется, все
сделано верно, но со стороны замечают, что что-
то не так. Именно это я и называю оптическим
обманом. Возникает он из-за того, что человече-
ский глаз не может правильно воспринять форму
объекта. Это бывает часто, но стоматологи долж-
ны стараться избегать подобных ошибок. Это воз-
можно только тогда, когда серьезно относишься
к проблеме оптического обмана.

Miyoshi: Визуально по-разному воспринимае-
мое соотношение ширины коронки и ее кажущейся
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Контроль качества и «доминирующий» глаз

Рис. 15. Пример оптического обмана при
оформлении контуров зуба. Если срав-
нить 2 прямоугольника одинаковой шири-
ны между собой, то высокий прямоуголь-
ник выглядит уже. Аналогичное явление
наблюдается при сравнении двух коро-
нок: более длинная смотрится уже. Зуб-
ной техник пытается оформить уже
и другую коронку. Результат: две разные
по ширине зубные коронки (Miyoshi).

Рис. 16. Представлены два центральных резца одной шири-
ны и формы, но с разным очертанием. Более острый угол
одной коронки влияет на внешний вид обеих коронок (Ya-
mamoto).

длины можно использовать при передаче формы
коронки.

Yamamoto: Что касается оптического обмана,
влияющего на восприятие коронки, то, например,
центральный резец с более узкой коронкой при
ярко выраженных контурах в дистальной зоне
кажется длиннее, чем на самом деле. Чтобы зуб
казался меньше при большой ширине коронки, эти
контуры слегка намечают.

Контроль качества и «доминирующий» глаз

Q.Z:.: Вы говорите, что оптический обман
бывает у большинства людей, он может ис-
пользоваться в зубной технике. Но не зависит
ли способность визуально воспринимать пред-

Рис. 17. Если ширину коронки точно определять кронцирку-
лем, оптического обмана можно избежать (Miyoshi).

меты от индивидуальных особенностей чело-
века?

Yamamoto: Думаю, что зависит, но если люди
видят одинаково, мы можем этим воспользовать-
ся. Есть и другой вид оптического обмана, полно-
стью определяемый индивидуумом. В связи с этим
я хотел бы поговорить о контроле качества. Два
зубных техника оценивают две работы. Один гово-
рит, что они одинаковые, другой видит разницу.
Если же один из оценивающих — зубной техник,
а другой — врач, может возникнуть проблема,
которую нельзя решить только обучением.

Я бы хотел упомянуть об одном феномене, при
котором один глаз доминирует. Есть люди-левши,
есть и правши. Также есть люди, у которых прео-
бладает левый глаз, и те, кто правым глазом
видит лучше и больше. У правшей обычно левый
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Рис. 18. Студенческая работа. Четко видна
уменьшенная ширина коронки. Возможно,
это следствие «доминирующего глаза».

Рис. 19а (наверху слева). Люди с разными «доминирующими глазами» видят зубы по
разному.
На рис. представлены коронки, изготовленные одним и тем же зубным техником
с «доминирующим» правым глазом. Он видит отрезки а и b одной длины. Человек,
у которого «доминирующим глазом» является левый, видит их ширину соответственно
отрезкам c и d.

Рис. 19b. (наверху справа). При осмотре зубного протеза в зеркале можно выявить
и скорректировать ошибки.

Рис. 19с. (справа). Быстрое определение «доминирующего глаза». Техник держит
модель с двумя центральными резцами и пытается определить, в какую сторону
отклонится средняя линия, отмеченная на нижней стороне модели. Техник имеет
правый «доминирующий глаз» (Yamamoto).

глаз видит лучше, у левшей — правый. Это может
мешать при обучении визуальному восприятию
морфологии зуба.

Данный вид оптического обмана очевиден в не-
которых студенческих работах, особенно при
оформлении центральных резцов. Некоторые сту-
денты были просто не в состоянии «припасовать»
размеры двух таких резцов друг к другу, но они по
крайней мере пытались сравнить их с соседними
зубами. Несмотря на это, резцы получились раз-
ными по величине. На рис. 18 представлено не-
сколько типичных примеров. Здесь речь идет
о синдроме доминирования одного глаза. У каж-

дого человека один глаз доминирует. Если бы мы
попытались изготовить идентичные формы, а из-
за упомянутого явления получили совершенно
разные, это была бы катастрофа.

Для исследования влияния преобладающего
глаза на передачу морфологии зуба поступают
следующим образом: берут зеркало и вращают
его вправо и влево; если зубной техник осматри-
вает образец в зеркале одним доминирующим
глазом, он будет казаться вдвое больше (рис.
19а-с).

При визуальной оценке своей работы можно
легко установить, какой глаз преобладает. Для
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Оптический обман при конструировании зубного протеза

Рис. 20a и b. Этот зубной протез имеет слишком короткие коронки, кроме того он наклонен влево. Причина — неверно
оформленный базис гипсовой модели, служащий основой при постановке зубов. Это тоже оптический обман (Miyoshi).

Рис. 21а и b. Центральный резец этого мостовидного протеза имеет протрузию в дистальном направлении. Причина —
неверное оформление средней линии резцов. Речь идет об оптическом обмане (Miyoshi).

этого надо лишь увидеть, в каком направлении
отклоняется отмеченная средняя линия.

Kataoka: Влияние доминирующего глаза дей-
ствительно мешает, поэтому интересно, что одним
глазом морфологическую форму коронки видишь
лучше. Когда я не уверен в чем-то, я закрываю
один глаз и осматриваю работу. В идеале лучше
натренировать оба глаза, чем полагаться на один.

Оптический обман при контурировании
зубного протеза

Miyoshi: Я думаю, что индивидуальное оптиче-
ское восприятие предметов лучше всего изучать
при контурировании протеза, а не при изготовле-
нии рабочей модели.

Yamamoto: Это верно. Я часто вижу ошибки
контурирования, вызванные неверным изготовле-
нием модели. Так, на рис. 20а представлен хоро-

ший пример неестественной формы коронок. Они
короткие и наклонены влево. Основная причина
этого заключается в том, что зубной техник не-
верно оценил морфологические свойства из-за
своего субъективного оптического восприятия. Ко-
нечно, при создании формы зуба обращаются
к модели. Если она неточна, нельзя изготовить
точный зубной протез.

Miyoshi: Сначала может получиться так, что
при изготовлении рабочей модели ее базис, а так-
же крайняя линия базиса и зубов не параллельны
режущему краю. Если моделировать коронку на
этой основе, эта неверная плоскость отрицатель-
но повлияет на продольную ось зуба. Часто я об-
ращаю внимание студентов на обработку рабочей
модели в триммере (рис. 20b).

Есть случаи, когда основная линия культевой
модели плохо обозначена на рабочей модели, это
также влияет на продольную ось. В таких ситуа-
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Рис. 22. Изменение освещения влияет на восприятие шири-
ны аппроксимального межзубного промежутка коронки.
Тень изменяет ширину видимой части, коронка увеличива-
ется или уменьшается (Kataoka).

Рис. 23. Эти фронтальные зубы точно симметричны по
средней линии. При изменении освещения возникает другое
впечатление (Kataoka).

Рис. 24. Влияние теней нельзя не учитывать.
Необходимо работать при таком освещении,
которое исключает «эффект теней». Рекомен-
дуется размещать источник света непосред-
ственно над головой зубного техника.

циях зубной техник не знает, что собственно слу-
чилось.

Другая ошибка может состоять в том, что под
влиянием боковых частей рабочей модели неесте-
ственно выглядит режущий край. Это происходит
оттого, что модель неверно обработана (обреза-
на). На рис. 21а, b показана неестественность
дистального края центрального резца как резуль-
тат оптического обмана.

Kataoka: Следующий вопрос не подпадает под
рубрику «оптический обман», но я всегда придаю
ему очень большое значение. Это освещение.
У каждого есть работы, отличающиеся одна от
другой из-за того, что были выполнены при раз-
личном освещении.

Yamamoto: Да, это так. Я думаю, что много
зависит и от тени. При боковом освещении корон-
ка освещается меньше, то есть находится в тени.
На форму последней влияет создание межзубного
промежутка. Аппроксимальное пространство не
просматривается, имеющаяся там ассиметрия вы-
глядит иначе, чем при освещении. Итак, контури-
рование формы коронки при разном освещении
дает различные результаты (рис. 22 и 23). Я ста-
раюсь, чтобы при работе освещение исходило
сверху или с вершины моей головы либо от верха
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средней линии модели (рис. 24). Это обеспечивает
равномерное распределение света, отрицатель-
ные теневые эффекты отсутствуют.

Три основные формы естественного зуба:
прямоугольная, треугольная, овальная

Yamamoto: После обсуждения предыдущих тем
можно перейти к рассмотрению техники придания
формы коронкам и мостовидным протезам. Но
прежде чем начать изготовление мостовидного
протеза, мы должны научиться «видеть» индиви-
дуальные формы зубов и их постановку. Это помо-
жет улучшить технику обработки протеза.

При изготовлении полного протеза мы исполь-
зуем зубы индивидуальной формы. При их поста-
новке межзубное пространство оформляется ав-
томатически, само собой. То же относится и к мо-
стовидному протезу. Когда специалист хорошо
знаком с морфологией отдельных зубов и знает
форму межзубных промежутков, оформление по-
следних осуществляется правильно. При дальней-
шей обработке зубных промежутков с целью при-
дания им большей естественности вблизи конта-
ктных точек образуются различные углы. Трудны
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не шлифовка и оформление, проблемы обычно
связаны с нашим представлением о внешнем виде
и расположении зубов. При изготовлении мосто-
видных протезов особенно важно быть хорошо
осведомленным о свойствах и изготовлении оди-
ночных коронок и их положении.

Каждый день в процессе работы я вижу есте-
ственные зубы разной формы. Соответственно по-
стоянно приходится подражать, имитировать те
или иные типы зубов в керамике.

Чаще всего студенты тренируются в придании
формы коронке. Это их самое любимое упражне-
ние, но не лучшая методика подготовки специали-
стов к познанию того многообразия случаев, кото-
рое возможно на практике. Необходимо изучать
и имитировать много разных форм зубов. Однако
простое увеличение количества упражнений тоже
не поможет.

Формы естественных зубов многообразны. Их
можно собрать в классификацию основных форм,
как это известно из соответствующего учения
о лице человека. Прежняя классификация ис-
пользовалась в полном протезировании при выбо-
ре фронтальных зубов. Если мы применим ее
и в технике контурирования то, естественно, эти
типы форм зубов можно будет использовать при
изготовлении мостовидных протезов и коронок
(рис. 25а—d)

Kataoka: Классификация зубов по формам:
прямоугольной, треугольной и овальной — как
база для моделирования формы искусственного
зуба под рубрикой «Система различных форм зу-
бов» по профессору Kretzschmar часто использо-
валась в полном протезировании. В связи с техни-
кой контурирования обсуждаемых нами протезов
она применялась нечасто, но, я думаю, к ней надо
отнестись серьезнее.

Miyoshi: Я тоже так считаю. Мы придаем боль-
шое значение трем основным формам зубов. Ис-
пользуя модели и экстрагированные зубы как ос-
нову в обучении, мы сначала классифицируем эти
зубы по упомянутым трем категориям. Начинаем
с основных признаков различных форм зубов
и идем дальше к распознаванию комплексных
деталей.

Мы просим студентов сделать морфологиче-
ский анализ всех трех основных форм зубов на
примере центральных и боковых резцов, а также
клыков. Я требую, чтобы эти формы были сымити-
рованы в гипсе или эпоксидной смоле. Это помо-

гает больше, чем простое созерцание естествен-
ных зубов.

Язычная пластинка
и три основные формы зубов

Yamamoto: Прямоугольник, треугольник и овал —
это основные очертания центрального резца при
его осмотре с лабильной стороны. Они зависят от
определенных признаков и пластин, которые
складываются при осмотре под разными углами,
поэтому я считаю, что в памяти очень важно
сохранить данные признаки, а не только контуры
зубов.

Что касается связи между тремя основными
формами губной поверхности зубов и их пластин,
то они подчиняются определенным правилам, от-
личающимся друг от друга в зависимости от ос-
новной формы зуба. У прямоугольных зубов пла-
стины в общем хорошо развиты и равномерно
распределены по губной поверхности. Краевые
и центральные пластины равномерно сбалансиро-
ваны и делят губную поверхность на три равные
части. У зубов треугольной формы на лабиальной
поверхности чаще всего имеется углубление; цен-
тральная пластина развита и выступает незначи-
тельно, краевая заметна сразу. Овальные зубы
имеют хорошо развитую и широкую центральную
пластину, в то время как краевая практически
отсутствует. Она переходит в закругленные края
и далее в ограниченную плоскость. На рис. 31а
представлен вид зубов с лабиальной стороны, на
рис. 31 d — поперечный срез.

Эти виды пластин трех основных типов формы
зубов также следует держать в памяти.

Kataoka: Вы говорите о вертикальных пласти-
нах на губной поверхности. Я думаю, что такими
же характерными признаками обладают и гори-
зонтальные. У зубов прямоугольной формы они
представлены так же хорошо, как и вертикаль-
ные. Вблизи шейки зуба имеется выступающий
свод. У зубов треугольной формы слабо развиты
как вертикальные, так и горизонтальные пласти-
ны. Овальные зубы имеют вертикальные и гори-
зонтальные пластины с нечеткими границами. Это
придает зубу форму плоскости.

Miyoshi: Я думаю, господин Kataoka упомянет
и о признаках вблизи пришеечной части зуба.
Важные признаки присущи и режущему краю, их
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Рис. 25а—c. Три основые формы верхних центральных резцов.
Слева направо: прямоугольная, треугольная и овальная формы. Понимание трех основных форм естественного зуба имеет
большое значение для контурирования.

часто упускают. Чем ближе краевая пластина
зуба к режущему краю, тем менее она выраженаю.
Величина этих изменений варьирует в зависимо-
сти от основной формы, заложенной в зубе.

Yamamoto: Это, конечно, очень важный фак-
тор. Я думаю, что сказанное лучше воспринимает-
ся при осмотре зуба со стороны режущего края.

Режущий край и три основные формы зуба

Kataoka: Форму режущего края зуба при осмотре
с губной поверхности следует оценивать в связи
с основной формой, которая тесно связана с раз-
витием пластин, довольно прямо оформленных
у зубов прямоугольной формы (как на рис. 31b).
У зубов треугольной формы имеется углубление,
при овальной форме зуба пластины могут быть
плоскими и овальными.

Yamamoto: Верно. Особенно четко это видно
у зубов с небольшой абразией и износом. В таком
случае пластина находится на режущем крае.

Miyoshi: Это связано с тем, что краевая пла-

стина у режущего края тоньше.
Если смотреть на коронку зуба со стороны

режущего края, можно заметить, что связь между
ним и губной поверхностью меняется в зависимо-
сти от основной формы зуба. Как показано на рис.
31с, кривая, идущая от мезиальной к дистальной
стороне в спедующем порядке: треугольник, пря-
моугольник, овал,— становится все уже.

Yamamoto: Другими словами, хотя угол зуба
в язычном направлении вблизи режущего края
более выражен, он меняется в направлении от
мезиальной к дистальной зоне и в центре и опре-
деляется основной формой зуба. Это очень хоро-
шо видно, если на зуб нанести контурные линии
и рассмотреть их с режущей стороны (рис. 26а).
Осмотр зуба с помощью контурных линий может
оказать большую помощь при моделировании его
формы. Контурные линии помогают распознать
толщину губных пластин, лабиальный изгиб и уже
упомянутый поворот зуба (рис. 26b). Контурные
линии, оформленные через несколько зубов, мог-
ли бы оказать большую помощь в понимании сим-
метрии постановки зуба.
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Рис. 25с.

Рис. 26а. Инцизальный вид зуба с лабиальными контурны-
ми линиями показывает, что язычный наклон лабиальной
поверхности вблизи режущего края увеличивается. Контур-
ные линии также показывают, что между тремя формами
зубов имеются различия относительно угла наклона в мези-
альной, дистальной и центральной части зуба.

Kataoka:При осмотре зуба со стороны режуще-
го края очень важно понимание взаимосвязи меж-
ду его губными и язычными пластинами с учетом
трех основных типов зубов. Краевые пластины
губной поверхности у зубов прямоугольной формы
выражены сильно и представляют собой единое
целое; у зубов треугольной формы их разделяет

Рис. 25d. Три основные формы зубов при осмотре с языч-
ной, инцизальной, мезио- и дисто- аппроксимальной сторо-
ны.

Рис. 26b. Контурные линии показывают толщину лабиаль-
ных пластин, степень вращения и поэтому являются очень
важными (Yamamoto).

тонкая линия. То же относится и к язычным крае-
вым пластинам. Конечно, у овальных зубов они
имеют ту же форму. Другими словами, существует
особая взаимосвязь между губными и язычными
признаками, которая определяется по-разному
у трех основных форм зубов.

Треугольные зубы обычно тонкие, прямоуголь-
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Рис. 27а—c. При тщательном осмотре зубов с инцизальной
стороны видно вращение зубной коронки между сводчатой
лабиальной поверхностью и язычной краевой пластиной.

Рис. 27а. У прямоугольного зуба с плоской лабиальной
поверхностью язычная краевая пластина находится под
прямым углом к этой поверхности.

Рис. 27b. У треугольных зубов с вогнутой лабиальной по-
верхностью язычные краевые пластины экструдированы.

Рис. 27с. У овальных зубов с сильно сводчатой лабиальной
поверхностью язычные краевые пластины кажутся сужен-
ными вовнутрь. Это очень важно иметь в виду, если корон-
ку оформлять правильно и с режущей стороны (Yamamoto).

ные — толстые; зубы овальной формы занимают
промежуточное положение по толщина

Основы формы естественных зубов. Вращение

Q.Z.: Осмотр зуба со стороны режущего края
важен потому, что его вид с губной стороны
имеет больше значение. Есть ли другие осо-
бенности в отношении осмотра зуба с губной
стороны?

Yamamoto: При осмотре зуба с режущей сторо-
ны я вижу его некоторое вращение. Когда я оцени-
ваю взаимосвязь между губной и язычной поверх-
ностями я вижу причинный фактор во взаимоотно-
шениях между изгибом лабиальной поверхности
и расположением язычной краевой пластины.
У зубов прямоугольной формы с плоской лабиаль-
ной поверхностью при осмотре со стороны режу-
щего края язычные краевые пластины находятся
под прямым углом к этой поверхности. У треуголь-
ных зубов с вогнутостью на язычной поверхности
язычные краевые пластины вытянуты. У овальных

зубов со сводчатой лабиальной поверхностью они
кажутся суженными вовнутрь (рис. 27а—с).

Miyoshi: Это не вид со стороны режущего края,
как мы знаем: Естественный зуб действительно
имеет такие признаки и формы. Может быть, этим
можно объяснить образование характерного угла,
который формируют аппроксимальные и губные
поверхности определенных типов зубов. На осно-
вании эффекта вращения треугольные зубы от-
крываются во внешнюю сторону, а овальные —
вовнутрь. Это надо учитывать при моделировании
формы искусственных зубов. Об эффекте враще-
ния зубов нельзя забывать и при изготовлении
мостовидных протезов.

Аппроксимальный желобок — характерный
признак аппроксимальной поверхности

Yamamoto: Есть признак, о котором упоминается
редко. Речь идет о плоском желобке вдоль аппро-
ксимальной поверхности среднего резца между
лабиальной и языковой краевой пластинами. Он
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Аппроксимальный желобок — характерный признак аппроксимальной поверхности

Рис. 28а и b. На каждой аппроксимальной поверхности верхнего
центрального резца между лабиальной и язычной краевой пла-
стинами находится плоский желобок — аппроксимальная ямка.
Она придает межзубному промежутку «деликатную» форму на
инцизальной стороне мезиальной контактной точки.

относительно хорошо выражен на мезиальной,
слабее — на дистальной поверхности. Я называю
его аппроксимальным и думаю, что этот желобок
очень важен при моделировании формы коронок
и мостовидных протезов. Уверен, что он улучшит
форму межзубного промежутка на режущей сторо-
не мезиальной контактной точки.

Желобок даст и оптический эффект: благодаря
ему зубная коронка при осмотре с лабиальной
стороны выглядит уже (рис. 28а—с)

Miyoshi: До сих пор я не использовал понятие
«аппроксимальный желобок», хотя, конечно, этот
анатомический признак мне знаком. В анатомии

Рис. 28с. При осмотре с лабиальной стороны
желобок делает зубную коронку уже. Аппрокси-
мальная ямка является важным фактором в со-
здании пространственного эффекта мостовид-
ного протеза (Yamamoto).

зуба данного понятия нет. Как Вы думаете, можно
ли назвать этот признак точкой дивергенции ла-
биальной и язычной пластин на аппроксимальной
поверхности?

Yamamoto: Думаю, можно. Эту область и надо
воспринимать как область дивергенции. Анатоми-
ческие названия дают точно определенным желоб-
кам и углублениям между точно определенными
пластинами. Углубления без названия есть между
любой парой пластин, а также фронтальных и боко-
вых зубов. Как я уже говорил, они являются резуль-
татом процесса образования эмали зубной коронки,
роста пластин и бугорков. При желании такие точки

Рис. 29. Классификация лабиальной поверхности центральных резцов Yazaki по признакам выпуклой и вогнутой формы
у японцев. Тип А: треугольный лабиальный контур. Лабиальная ямка идет от режущего края зуба до шейки и имеет множество
пластин, в частности, развивающуюся пластину. Тип В: прямоугольный контур. Так как цервикальная треть зуба имеет
большой выступ, лабиальная ямка узкая, а центральная пластина развита хорошо. Вогнутость лабиальной поверхности не
такая четкая, как в типе А. Тип С: овальный контур. Контур всей губной поверхности закруглен. Тип D: трапецевидный,
прямоугольный или овальный контур с особенно гладкой поверхностью. Тип Е: вся губная поверхность имеет неравномерности
(из: Various Types of Labial Characteristics in the Maxillary Central, Lateral Incisors and Canine, von Yazaki) (Yamamoto).
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можно найти не только у средних резцов, но и у дру-
гих зубов. Примером служит углубление в том
месте, где как бы сталкиваются фациальная и ап-
проксимальная стороны премоляров и моляров.
Я имел в виду именно это, когда говорил о взаимос-
вязи. Если одна пластина накладывается на дру-
гую, между ними образуется углубление.

Аппроксимальные желобки часто находят
у центральных резцов, они являются очень важ-
ной деталью, которую необходимо скопировать
в протезе. Что касается конвергенции, то при
моделировании формы с учетом пластин автома-
тически оформляют и бороздку между ними.

Аппроксимальная поверхность и три основные
формы

Q. Z.: Как различаются три основные формы
по характеристике аппроксимальной поверх-
ности, включая аппроксимальный желобок?

Kataoka: При сравнении контуров губной по-
верхности с аппроксимальной стороны у зубов
треугольной формы они кажутся плоскими. У зу-
бов овальной и прямоугольной формы эти контуры
имеют изгиб как в пришеечной области, так
и в пятой части режущего края. Особенно ярко
выражен изгиб овальных зубов (рис. 29).

Yamamoto: На практике эти контуры часто
делают плоскими, но я считаю, что должны быть
учтены три основные формы. Это не означает, что
губные контуры определяются только этими фор-
мами. Возникающие со временем изменения могут
оказать влияние на форму губной поверхности
протеза, что имеет большое значение.

Передача поверхностных признаков
натуральных зубов

Q. Z.: Мы говорили о проявлении основных
типологических форм в отдельных признаках,
особенно на примере центральных резцов.
Есть ли поверхностные признаки, характер-
ные для отдельных форм зубов?

Yamamoto: Да, между ними существует опре-
деленная взаимосвязь. Особенно четко она проя-
вляется в металлокерамическом протезе, когда
в другом квадранте челюсти отсутствует соответ-
ствующий зуб, который можно скопировать. В дан-

ном случае оформление поверхности зуба осуще-
ствляется интуитивно.

Kataoka: Я думаю, что работа с гипсовыми
моделями может помочь в понимании характер-
ных поверхностных признаков зуба. У натурально-
го зуба очень трудно проследить за расположени-
ем пластин и других особенностей зубной коронки,
но после снятия слепка и изготовления гипсовой
модели поверхностные признаки зуба становятся
отчетливее. У коронки или мостовидного протеза
их можно снова откорректировать с помощью гип-
совой модели.

Miyoshi: Так как гипсовые модели и без того
применяются при изготовлении керамического
проза, необходимо хорошо знать их свойства. Од-
нако и точная гипсовая модель не может выгля-
деть, как оригинал, из-за тех или иных свойств
применяемого материала.

Yamamoto: Натуральные зубы имеют опреде-
ленную прозрачность и дают теневые эффекты.
Это несколько нивелирует поверхностные свой-
ства зуба. Именно прозрачность последнего не
дает рассмотреть неровности его поверхности.
В гипсовой модели, где прозрачность отсутствует,
неровности приводят к образованию четких тене-
вых эффектов, поэтому считается целесообраз-
ным снимать слепки с зубов и изготавливать гип-
совые модели.

Когда, упражняясь, вырезают гипсовый зуб по
гипсовой модели, есть возможность провести
сравнительный анализ. Если же гипсовый зуб вы-
резают по натуральному или, как принято на прак-
тике, керамический оформляют по гипсовой моде-
ли, неровности натурального и керамического зу-
бов (они оба прозрачные) получаются менее выра-
женными, чем гипсового. Не замечая этого, изго-
тавливают зуб, который по морфологическим при-
знакам довольно сильно отличается от оригинала.
Может казаться, что желобок идентичен таково-
му оригинала, в действительности же он глубже
или более плоский.

Тот, кто хотя бы раз сделал гипсовую модель
с изготовленной коронки, знает, что желобок
в ней получается глубже, чем планировалось. При
оформлении керамического зуба неровности его
поверхности должны воспроизводиться более
плоскими, чем это выглядит на гипсовой модели,
так как иначе коронку нельзя будет припасовать.
У натурального зуба в качестве примера речь
будет идти об обратном.
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А: натуральные зубы В: гипсовые модели С: модели из эпоксидной смолы

Рис. 30. При изготовлении керамического зубного протеза поверхностные признаки натуральных зубов переносятся на
гипсовые модели. Но из-за прозрачности натурального зуба, вызывающей минимум теней, неравномерности поверхности
нечеткие. Теневые эффекты в гипсовой модели В отчетливые, глянец отсутствует. Модели под пунктом С, изготовленные из
эпоксидной смолы, имеют глянец натуральных зубов; они должны использоваться как вспомогательное средство в понимании
поверхностных признаков (Miyoshi).

Kataoka: Я думаю, на практике целесообразно
изготавливать гипсовую модель с керамических
коронок или мостовидных протезов и сравнивать
их. Иногда результат поражает, но в любом слу-
чае это помогает натренировать глаза и руки.

Miyoshi: Недостатком гипсовой модели может
быть то, что у нее нет глянцевой поверхности.
В прозрачных моделях из эпоксидной смолы де-
фекты поверхности ближе к таковым у натураль-
ного зуба. Это еще лучше может помочь в изуче-
нии данных признаков (рис. 30).

Применение основных форм зубов
в клинике
Основные формы и связь с соседними зубами

Q. Z.: До сих пор мы говорили о трех типоло-
гических основных формах зубов. Как эти зна-
ния применяются на практике?

Yamamoto: При обсуждении основных форм
зубов мы сконцентрировались на центральных
резцах. Однако они тесно связаны с боковы-

ми резцами, клыками, премолярами и молярами.
Miyoshi: Вы говорите об аналогичных формах

различных зубов?
Yamamoto: Как во многих случаях форма зуба

аналогична форме лица, так и различные зубы
человека имеют индивидуальные форму и размер.

Конечно, центральный резец по своим морфо-
логическим признакам отличается от боковых
резцов, клыков, премоляров и моляров; у него
другие ширина и длина, другая форма межзубных
промежутков. Однако остальные морфологиче-
ские признаки центрального резца, например, тип
контуров, развитие губной стороны, выраженность
и расположение краевых пластин, глубина и огра-
ничение желобков, толщина зуба, встречаются
и у других зубов того же прикуса (рис. 31).

Так, сводчатые контуры пришеечной трети цен-
трального резца можно найти у других зубов.
И если этот резец имеет четкую прямоугольную
форму, а его губная поверхность — все необходи-
мые пластины и насечки, тогда и все остальные
зубы верхней и нижней челюсти будут иметь те
же признаки (рис. 32 а и b).
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Рис. 31. Три основные формы зубов и их поверхностные признаки
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Рис. 32а. Аналогии форм зубов. Прямоугольная форма
зубов, четко прослеживаемая у центральных резцов
пациента, повторяется на боковом резце и клыке. Такие
аналогии формы встречаются часто.

Рис. 32b. Еще пример аналогий. Овальный контур цен-
трального резца встречается и в других зубах (Yamamo-
to).
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Рис. 33. Часто очень трудно определить первоначальную форму замещаемых зубов. В таких случаях многое зависит от
зубного техника, от его умения «найти» соответствующую форму искусственного зуба на основании сохранившихся натураль-
ных зубов. Посмотрите рисунки препарированных зубов на левой стороне и подумайте, как бы Вы их оформили, чтобы они
подходили к ситуации. Затем сравните свое решение с моделями, изготовленными студентами.
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Kataoka: Это очень важно и для оформления
формы протеза. В ежедневной практике мы изго-
тавливаем протез, не видя перед собой замещае-
мые натуральные зубы.

Хорошо, если на челюсти-антагонисте сохра-
нился соответствующий зуб. Проблематичнее ра-
ботать, когда, например, необходимо заместить
оба центральных резца или все нижние фронталь-
ные зубы. В этом случае полезно использовать
принцип аналогии форм зубов.

Yamamoto: Если есть модель, воспроизводя-
щая ситуацию до лечения, по ней можно работать,
но как быть, если ее нет?

Miyoshi: Все зависит от фантазии, с которой
мы представляем эти аналогии. Часто мы видим
зубных техников, которые снова и снова изгота-
вливают один и тот же мостовидный протез. Они
не имеют представления об аналогии. Они не
могут оформить зуб с учетом индивидуальных
свойств. Таким специалистам могло бы помочь
изучение метода, изображенного на рис. 33 а, Ь.
Они должны основательно изучить модель, затем
изготовить протез и снова сравнить его с моде-
лью. Работы на рис. 33а, b сделаны специально
для этой цели.

Q. Z.: Достаточно ли знать три основные
формы зубов, чтобы суметь описать их мно-
гообразие?

Yamamoto: Нет, этого, конечно, недостаточно
для всех случаев. Однако в каждом натуральном
зубе мы видим схожесть с одной из трех основных
форм. Очень важно иметь в качестве основы три
или четыре категории зубов. Если они хорошо
изучены, можно воспроизвести отсутствующие
зубы по сохранившимся (рис. 34). Когда будут
учитываться также индивидуальные признаки
других зубов, коронка или мостовидный протез
будут выглядеть естественно.

Miyoshi: В реальности зубы не всегда можно
однозначно отнести к той или иной категории.
В большинстве случаев они объединяют в себе
признаки нескольких категорий зубов, поэтому
надо еще уметь «смешивать» признаки несколь-
ких основных форм зубов.

Kataoka: Тот, у кого есть ясное представление
о трех основных формах, не будет изготавливать
одинаковые протезы. Освоение основных форм
зубов — это решающий фактор и шаг вперед
в оформлении протеза.

Yamamoto: Понятна ли концепция основных

Рис. 34. На техническом этапе работы нельзя полагаться
на память и способность представлять и сохранять различ-
ные формы зубов в памяти. Рекомендуется изготавливать
модели верхней и нижней челюстей с различных клиниче-
ских наблюдений. Эти модели должны иметь различные
формы и индивидуальные характеристики в зависимости от
соответствующих зубов: абразию, рецессию десен и др.
Всегда можно воспользоваться готовой моделью при обра-
ботке похожего зуба.

форм зубов, можно проверить при изготовлении
мостовидного протеза из 6 единиц на фронталь-
ные зубы. При работе с протезом из 3 единиц
можно ориентироваться по характеристикам со-
седних зубов. Конструкция из 6 единиц — это
проверка умения зубного техника представлять
зубы в их взаимосвязи.

Kataoka: Еще многое зависит от того, имеются
препарированные опорные зубы или нет. Когда
представлены препарированные культи всех ше-
сти зубов, легче воспроизводить их форму. Но при
изготовлении мостовидного протеза из 6 единиц,
где имеются лишь зубы 13 и 23 как опорные,
а 12—22 — как промежуточные, представить фор-
му воспроизводимых зубов будет сложнее. Такой
случай — хорошая возможность оформления мо-
стовидного протеза без больших ограничений.

Miyoshi: При наличии последних имеется
и больше информации. Настоящие проблемы воз-
никают тогда, когда их нет. Здесь необходимо
освоение как минимум трех основных форм зубов.

Yamamoto: Наконец, способность придания
формы искусственному зубу состоит в том, чтобы
создать выразительный и многообразный образ
зуба, не имея перед собой примера. Многое в этом
случае будет зависеть от того, насколько техник
натренирован на вырезании зубов. Вот почему
я так долго говорил о том, как нужно «видеть»
зубы, и как они выглядят.
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Часть II. Клиническое моделирование при изготовлении
трехмерных мостовидных протезов

Возрастные изменения
морфологии зуба

Q.Z: Мы обсудили основы морфологии зуба,
которые необходимо знать при моделирова-
нии металлокерамического зубного протеза.
Наиболее подробно были рассмотрены основ-
ные формы отдельных зубов, а также их ва-
риации, встречающиеся в ежедневной практи-
ке. Об этих вариациях мы должны сообщить
еще более обстоятельно, обратив особое
внимание на то, как знание теоретических
основ применяется на практике.

Kataoka: Мы обсудили основные положения,
например, необходимость точного соблюдения
естественной формы зуба и трех его основных
морфологических форм. Однако зубной техник
редко видит эти формы в их типичном проявле-
нии, и зубы далеко не всегда образуют идеальную
дугу. Возникает существенный вопрос: как моди-
фицировать основные принципы в каждом кон-
кретном случае?

Yamamoto: Я думаю, что мы найдем ответ,
рассмотрев морфологию отдельных зубов и зуб-
ных рядов в целом. При этом будем исходить из
того, что зубы имеют морфологическое сходство.

Q.Z: Какие факторы при этом следует
иметь в виду?

Kataoka: Поскольку речь в данном примере
идет о возрастных изменениях, я считаю, что они
играют наиболее важную роль.

Miyoshi: Я сказал бы, что возрастные измене-
ния являются важнейшим фактором, учитываю-
щимся при моделировании. При этом имеется
в виду попытка придать искусственному зубу
свойства, присущие естественному,— стираемость
коронки и обнажение корня при рецессии десны.
Нельзя оставлять без внимания эти внешние из-
менения. Однако прежде чем приступать к изгото-
влению коронки или мостовидного протеза, имея
в виду процесс старения, необходимо представить
себе общую картину зубных рядов пациента. Воз-
растные изменения — не изолированный фено-
мен, который касается лишь восстанавливаемого
зуба, они также тесно связаны с единой зубной
системой и окклюзией.

Kataoka: Конечно. Господин Yamamoto уже го-
ворил, что студенты часто не обращают внимания
на это. Например, клык на рис. 35 в соответствии
с явлениями стираемости зубов 41 и 42 должен
был также иметь режущий край с признаками
абразии. На рис. 36 показан нижний боковой ре-
зец, форма пришеечной области которого не соот-
ветствует зубам 41 и 43, поэтому он выглядит
неестественно. Господин Yamamoto уже ссылался
на этот факт.

Однако очень трудно добиться того, чтобы это
признали студенты. Легко спорить о возрастной
стираемости или обнажении корней зубов, но
очень трудно понять отдельные факторы этих
изменений и учесть их в процессе моделирования.

Yamamoto: Эти изменения также нельзя по-

Рис. 35. Студенческая работа. Из-за функциональной сти-
раемости режущего края зуба 41 клык тоже должен выгля-
деть стертым, так как здесь он смотрится неестественно
и с точки зрения оформления режущего края не соответ-
ствует возрасту пациента (Kataoka).

Рис. 36. Студенческая работа. У зубов 41 и 43 обнажены
корни, у зуба 42 — нет. 42 выглядит неестественно, по-
скольку должны были быть воспроизведены возрастная
рецессия десны и — как следствие — обнажение корня
(Kataoka).
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